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Kako se koristiti ovom e-Zbirkom alata

Dobrodosli u e-Zbirku alata. Ovo poglavlje detaljno objasnjava kako se snalaziti i u¢inkovito koristiti
PDF verzijom zbirke. Poglavlje takoder istice jedinstvene znacajke, poput boja specifi¢cnih za svako

poglavlje, i nudi smjernice za maksimalno iskoriStavanje vaseg iskustva.

Snalazenje u PDF verziji

Boje poglavlja: Svako poglavlje u ovoj e-Zbirci alata odlikuje se odredenom bojom, $to olakSava
snalaZenje i ¢ini ga vizualno privla¢nijim. Te su boje dosljedne u cijelom dokumentu kako bi vam
pomogle da brzo prepoznate dijelove koji vas zanimaju.

Sadrzaj: Sadrzaj na pocetku sluzi kao detaljan putokaz. Svaki naslov poglavlja je hiperveza (hiperlink),
Sto vam omogucuje da izravno prijedete na zeljeni odjeljak klikom na naslov.

Funkcija pretrazivanja: Koristite funkciju pretrazivanja u svom PDF ¢ita¢u kako biste pronasli
odredene teme, postupke ili biljke.

Dostupnost izvan mreze: Ovaj PDF format osigurava da e-Zbirci alata mozete pristupiti u bilo kojem
trenutku, ¢ak i bez internetske veze. To je posebno korisno za upotrebu na mjestima gdje je povezivost

ogranicena.

Koristenje online verzije

E-Zbirka alata je izvorno stvorena kao interaktivni online resurs, koji ostaje dostupan na web stranici
projekta InclusiGardens. Dok je PDF verzija dizajnirana za izvanmreznu upotrebu, online verzija nudi

dodatne znacajke:

o Interaktivna navigacija: Bo¢na traka navodi sva poglavlja za trenutni pristup.

e Alati za pristupaénost: Citatelji mogu prilagoditi postavke poput kontrasta, veli¢ine fonta i
poravnanja teksta prema individualnim preferencijama, ¢ine¢i sadrzaj ukljucivijim.

e Mogucnosti preuzimanja i ispisa: Korisnici mogu preuzeti cijelu e-Zbirku alata ili ispisati

pojedine dijelove izravno s online platforme.

Maksimalno iskoristavanje prednosti e-Zbirke alata

Ova e-Zbirka alata viSe je od zbirke postupaka i biljaka; to je sveobuhvatan resurs za proizvodnju vlastite
hrane i nacin da svoje kuc¢anstvo ucinite ,otpornijim“, uz minimalan napor i maksimalan uc¢inak. Kako
biste ga najbolje iskoristili:
o Istrazite urbane vrtove na razli¢itim razinama: E-Zbirka alata ukljucuje postavljanje urbanih
vrtova za najmanje prostore i najuza vremenska ogranicenja, ¢inec¢i ga prilagodenim vama.
e Odaberite vrt po vasoj mjeri: OlakSavamo vam odabir vrste i veliCine vrta koji ¢e se
neprimjetno uklopiti u vas stil Zivota, susrecuci vas tamo gdje se nalazite na svom vrtlarskom

putu.




e Primijenite praktic¢ne savjete: Svaki modul pruza prakti¢ne popise i tablice s preporu¢enim
biljkama za uzgoj, korak-po-korak upute za pocetak i vrijedan uvid u svijet permakulturnog

dizajna koji se moZe odmah primijeniti na va$ vrt.

Resurs za odrzivi zivot

Ova e-Zbirka je alat za prihvac¢anje vrtlarenja i proizvodnju vlastite hrane. KoriStenjem njegova sadrzaja
i primjenom njegovih nacela, doprinosite zdravijem planetu. Bilo da preferirate interaktivne znacajke
online verzije ili prakti¢nost PDF-a, ova je e-Zbirka alata osmiSljena da podrzi vase putovanje prema

uzgoju vlastitog vrta i proizvodnji vlastite hrane.

Uzivajte u svakoj stranici, svakom savjetu i svakom koraku prema odrzivijem kucanstvu i

prehrambenoj neovisnosti!
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1. Uvod u urbane mikrovrtove i
permakulturni dizajn

»,Posaditi vrt znaci vjerovati u sutra.”

Audrey Hepburn

Spremni ste uzgajati vlastitu hranu, ali niste sigurni odakle poceti? Ova e-Zbirka alata vas je jednostavan
vodic¢ za pokretanje mikrovrta bez stresa. Unutra Cete otkriti uvjerljive razloge za pocetak, vidjeti to¢no
kakav c¢ete koristan sadrzaj dobiti i slijediti jasan, korak-po-korak plan kako bi va$ vrt poceo rasti.

Krenimol!

Zamislite da izadete na balkon ili prozorsku dasku i uberete grancicu svjezeg bosiljka za svoju tjesteninu
ili grickate cherry rajcice koje ste sami uzgojili - bez odlazaka u trgovinu, bez plasticne ambalaze, samo
Cista dobrota za koju znate $to jedete. Pomocu permakulturnog dizajna, va$ maleni urbani prostor moze
postati samoodrzivi mikrovrt, prilagoden vasim potrebama, dok istovremeno $tedi vodu, reciklira otpad

i radi u skladu s prirodom.

Osim radosti njegovanja neceg zelenog (i ponosa $to ste to odrzali na Zivotu), ustedjet ¢ete novac,
smanjiti bacanje hrane i izgraditi otpornost na nestaSice - sve to dok podrzavate lokalne ekosustave.
Osim toga, razmjena uroda i savjeta sa susjedima pretvara vrtlarenje u zajednicku avanturu, jacajuci

veze u zajednici.

Bilo da Zudite za svjezim okusima, odrzivijim nacinom Zzivota ili jednostavno dnevnom dozom prirode,

nasa zbirka alata pomaze vam da sve to uzgojite — u skladu s vasim moguc¢nostima.

Uzgajajmo zeleniju buducnost, jedan po jedan mikrovrt.



Bilo da radite sa sunanom prozorskom daskom (pozdrav, svjeze zacinsko bilje i mikrozelenje!),
balkonom punim posuda i sanduka (raj¢ice, jagode ili ¢ak mini salatni bar), ili zajedni¢kim prostorom
(razmislite o krovnim vrtovima ili vo¢ki u susjedstvu), ovaj vodic je za vas. Naucite trikove kompostiranja
prilagodene pocetnicima kako biste otpatke pretvorili u zlato i zaronite u osnove permakulture -
jednostavne, prakti¢ne nacine za uzgoj viSe s manje prostora, vode i otpada. Nisu potrebni skupi alati ni

hektari zemlje, samo pametan, odrziv uzgoj, prilagoden urbanom zivotu.

Vase zeleno putovanje pocinje ovdje - bez obzira na to koliko je malen vas prostor.

Permakultura nije samo vrtlarenje; to je potpuno novi nac¢in razmisljanja o vasem prostoru - dizajnerski
okvir za stvaranje odrZivih i otpornih ljudskih staniSta radec¢i s prirodom, a ne protiv nje. Suosnovali su
je 1970-ih Bill Mollison i David Holmgren, permakultura crpi inspiraciju iz praksi upravljanja zemljiStem
autohtonih naroda, ekoloskih sustava i tradicionalne mudrosti. Ona integrira zemlju, ljude i resurse na

nacin koji oponasa prirodne ekosustave, poti¢uci obilje uz minimaliziranje otpada.

Odabrali smo ovaj pristup jer radi s mudros¢u prirode. U svojoj se srzi permakultura vodi trima etickim

temeljima:

e Briga za Zemlju - Zastita i obnavljanje prirodnih ekosustava.
e Briga za ljude - Podrska dobrobiti pojedinaca i zajednica.

o Pravedna raspodjela - Preraspodjela viSka resursa za ja¢anje brige za Zemlju i ljude.

Zasto odabrati permakulturni dizajn?

Permakultura je odabrana zbog svog cjelovitog, sustavnog pristupa koji naglasava odrzivost,
otpornost i regenerativne prakse. Ona nadilazi puko vrtlarenje ili poljoprivredu - to je nacin
razmi$ljanja koji se primjenjuje na sve aspekte zivota, od proizvodnje hrane do energetskih sustava i

izgradnje zajednice.



Evo lijepog dijela: svaka , pogreska“ samo je prerusena lekcija. Ona uvenula salata? Uc¢i vas o potrebama
za suncevom svjetlos¢u. One lisne usi na vasem kelju? Nacin da priroda kaze: ,PokusSajte sa zdruzenom
sadnjom!“ Po¢nite s malim - mozda samo nekoliko posuda sa za¢inskim biljem - i dopustite da vase

samopouzdanje raste zajedno s vasim biljkama.

Nasa zbirka alata predstavlja tri fleksibilna pristupa, prilagodena vasim potrebama:

e Unutarnje mikrovrtlarenje (izdanje za prozorsku dasku) SavrSeno za klice, mikrozelenje i
zacinsko bilje - vi ste Sef' temperature, svjetla i vode. Odli¢no za brze pobjede dok ucite osnove.

o Balkonsko vrtlarenje (revolucija u posudama) Posude, sanduci i male poviSene gredice
otvaraju svijet povréa, cvijeca, ¢ak i patuljastih vocki. ViSe prostora = viSe moguénosti (ali i dalje
potpuno upravljivo).

e Zajednicki uzgoj (idemo na veliko, zajedno) Pretvorite krovove, terase ili parcele zgrada u
uspjeSne Sumske vrtove. Ovdje permakultura zaista blista - stvorite samoodrzive ekosustave koji

s vremenom trebaju manje rada (priroda preuzima tezi dio!).

Na kraju zavrSavamo s posljednjim modulom, prepunim informacija koje ¢e vam pomoci da uspijete na
svom vrtlarskom putu. Vodimo vas kroz osnove odrzivih vrtlarskih praksi, poput kompostiranja,

sakupljanja kisSnice, produzenja sezone, kontrole Stetnika i jo§ mnogo toga!

® Savjeti profesionalaca

Biljkama ne treba savrSenstvo - samo redovite provjere. PokusSajte s ,, povezivanjem navika“
tako da provjerite svoje zelenilo dok kuhate jutarnju kavu ili provjeravate e-postu.
Podsjetnici i vodici za rjeSavanje problema u nasoj ¢e vam zbirci alata pomoci da ostanete

na pravom putu.

Zapamtite: Ne uzgajate samo biljke - uzgajate otpornost, zajednistvo i dublju povezanost

s onim $to nas sve odrzava. Svako sjeme koje posadite korak je prema zelenijoj budu¢nosti.

! Izrazi koji se u ovom dokumentu koriste za osobe u muskom rodu su neutralni i odnose se na muske i na Zenske

osobe.



Niste sigurni koji vrt je pravi za vas? Zapocnite s malo razmisljanja, promatranja i analiziranja kako
biste to shvatili. Srecom, permakultura se svodi na to da vam pruzi jednostavne alate koji vam pomazu

u pametnom razmis$ljanju i dizajniranju, prilagodavajuci se vaSem tempu.

Dakle, Zelite svoj stan, balkon ili maleni vanjski prostor pretvoriti u uspjeSnu zelenu oazu? Bilo da sanjate
o svjezem zacinskom bilju za kuhanje, umiruju¢em utocistu ili samo u radosti uzgoja necega, ovaj vodic

pomoci ¢e vam da po¢nete pametno - bez stresa.

Sluzit ¢emo se s prvih pet koraka metode GOBRADIME (permakulturni putokaz za dizajniranje otpornih
vrtova) kako bismo uskladili vase biljke s vasim prostorom, nac¢inom zivota i ciljevima. Uzmite papir i

olovku i zapiSite svoje odgovore - krenimo!

Korak 1: Koji je vas$ ,,zasto“? (ciljevi)

Prije nabavke sjemena ili posuda, zapitajte se: Sto zaista Zelim od svog vrta?

Pojacanje okusa? [sprobajte zacinsko bilje poput bosiljka, korijandera ili kompaktne cherry
rajcice.

Trenutni zen? Umirujuc¢a lavanda, puzajudi zlatni puzavac ili sanseverija za zelenilo bez puno
brige.

Biti ekoloski osvijeSten? Ponovno upotrijebite posude, kompostirajte otpatke ili sakupljajte kisSnicu.

Uljepsati svoj prostor? Odaberite prekrasnu aglaonemu ili visoku areka palmu.

Popravak prehrane? Klice i mikrozelenje zadovoljit ¢e vaSe potrebe za vitaminima i mineralima.

Samo iz zabave? Poc¢nite s jednom ,neunistivom* biljkom (poput metvice ili zamije) i vidite

kamo c¢e vas to odvesti!
Pokusajte ovo: napisite mini izjavu o misiji. Primjer: ,Zelim svjeZe zac¢insko bilje za kuhanje i ugodan

zeleni kutak kraj prozora.“

Korak 2: Igrajte se detektiva za biljke (promatranje)

Biljke uspijevaju kada se uklope u svoje okruzenje. Tjedan dana promatrajte svoj prostor i zabiljezite

sljedete ¢imbenike:



1. Sunceva svjetlost: Koristite kompas (na telefonu ili fizi¢ki) da odredite u kojem smjeru je okrenuta
vaSa prozorska daska/balkon, a zatim odredite koliko je jaka svjetlost unutra i koliko sati sunceve

svjetlosti va$ prostor dobiva:

a) Juzna strana = raj za sunce (odli¢no za paprike),

b) Sjeverna strana = zona sjene (savrseno za metvicu ili $pinat).

c) Dodatne informacije o izloZenosti sunc¢evoj svjetlosti mozete dobiti i zanimljivu kartu sjena od
okolnih zgrada

d) ¥ Savjeti profesionalaca: Snimajte fotografije u razli¢ito doba dana kako biste pratili uzorke

svjetlosti.

2. Vjetar: Primijetite koliko Cesto i koliko jako vjetar puSe kroz va$ prostor. Balkoni u visokim zgradama

obi¢no su vjetroviti - najbolje je odabrati otporne biljke koje podnose vjetar.

3. Pristup vodi: Zabiljezite mjesta gdje se kiSa skuplja i prelijeva (besplatna voda za bac¢vu!), lokaciju

slavina i moguc¢nosti za ponovnu upotrebu sive vode iz kuc¢anstva.

4. Temperatura: Provjerite termostat za unutarnju temperaturu i/ili nabavite vanjski termometar za
balkon. ZabiljeZite dnevne i sezonske najvise i najniZze temperature. Pomozite si podacima o okolisu koje

prikuplja vasa vlada.

5. Promet ljudi: ZabiljeZite koji su dijelovi vaSeg doma najkoristeniji tijekom dana, a koji su mirniji.
[zbjegavajte blokiranje prolaza i postavite aromati¢no bilje ondje gdje ¢ete svakodnevno prolaziti pored

njega.

« Permakulturno nacelo u praksi: Promatraj i djeluj

Permakultura favorizira dizajniranje temeljeno na karakteristikama prirodnog okolisa, a ne
na pojedina¢nim ljudskim Zeljama. Postavljanje Zeljenih elemenata na pogresno mjesto
samo je uzaludna bitka (npr. Zelja za sadnjom masline u vasem vlaznom, kiselom tlu
rezultirat ¢e beskrajnim odrZavanjem, ili bolje reCeno, sigurnim propadanjem stabla, a

takoder i vase volje za nastavkom).

Umjesto toga, pocnite provodenjem vremena promatrajuc¢i prirodne sustave (sustave u
vasem domu i svakodnevnom Zivotu) prije nego Sto djelujete. Pratite uzorke sunceve
svjetlosti prije sadnje (npr. jutarnje ili poslijepodnevno sunce). Primijetite koje zacinsko
bilje uspijeva u vasoj unutarnjoj mikroklimi (npr. bosiljak treba toplinu, metvica podnosi

sjenu).



https://www.suncalc.org/
http://shademap.app/

Korak 3: Korak 3: Budite iskreni o ogranicenjima (granice)

Nitko nema beskonac¢no vremena, prostora ili energije — i to je u redu! Medutim, kako biste povecali
Sanse za uspjeh vaSeg projekta, imajte na umu svoja ograniCenja i odaberite ciljeve koji se uklapaju

unutar tih granica. Razmotrite:

e Vrijeme: Koliko slobodnog vremena imate dnevno/tjedno? Samo 5 minuta dnevno? Biljke koje

ne zahtijevaju puno brige poput sukulenata ili vlasca vasi su prijatelji.

e Proracun: Odlucite koliko novca ste voljni uloziti. Po¢nite jeftino s posudama od jogurta ili

razmjenom sjemena.

o Pravila za najmoprimce: Obavezno zatrazite dopuStenje od relevantnih tijela. Ako ne smijete
busiti zidove, moZete koristiti uklonjive kuke za vise¢e posude ili se drZati vrtova na prozorskoj

dasci.

o Klima: Kratka sezona rasta? Usredotocite se na brzorastuce biljke poput rotkvica ili pokusajte s

unutarnjim zelenilom. Saznajte viSe o produzenju sezone u modulu 5.6.
e Prostor: Pogledajte raspoloZivi prostor u svom okruzenju, zapiSite mjere - razmisljajte u 3D!

Primjer popisa granica: Nije dopusteno busenje, 10 min/dan, max 30 €/mjesec, 1m? na prozorskoj

dasci i 2m? (Im Sirina x Im duljina x 2m visina) na balkonu.

Korak 4: Ispitajte svoje resurse

Razmislite o svemu $to vam je na raspolaganju: materijalima koji leze po vasoj kuci, otpadu koji se ¢esto
nakuplja na gradskim ulicama, vasem prethodnom znanju, vjeStinama i motivaciji, pomoci i savjetima
ljudi koje poznajete i pristupu koji imate odredenim grupama/mjestima/itd. Sve se to moZe iskoristiti

kao resurs u vaSem projektu. Ne treba vam fensi oprema! Budite kreativni:

o Ponovna upotreba: Pretrazite svoj stan/susjedstvo za bilo $to $to bi se moglo prenamijeniti u
posude, dodatke za tlo ili gradevinski materijal za gredice. Kartoni za jaja = posude za sjetvu,

stare staklenke = posude za zacinsko bilje.

e Snaga zajednice: Pitajte prijatelje, obitelj i susjede za savjet ili pomo¢. Razmijenite reznice sa

susjedima ili se pridruzite lokalnoj vrtlarskoj grupi.

e Znanje: Nikada niste vrtlarili? Razmislite o vjeStinama i iskustvu koje imate, a koje bi se mogle

primijeniti na vrtlarenje. Po¢nite s biljkama koje je tesko unistiti (poput zelenog ljiljana ili salate).



Korak 5: Povezite svoja otkrica (analiza)

Analizirajte sve svoje biljeSke, a zatim uskladite svoje ciljeve, opazanja, granice i resurse kako biste
odlucili koja je vrsta vrta najprikladnija za vas. Vratite se svojim biljeSkama kasnije prilikom odabira

biljaka i dizajniranja prostora.

Evo grubog vodi¢a o tome koja bi vrsta urbanog mikrovrta mogla biti najbolja za vas na temelju vasih

vremenskih i prostornih ograni¢enja. Detaljnije opise svake vrste mozete pronac¢i u njihovim

odgovaraju¢im modulima.




Vrijeme \ Prostor

1m

2m

10 m?

30 minuta/tjedno

Unutarnji mikrovrt (5-10

malih biljaka/mikrozelenja)

Balkonski vrt (10-15 biljaka u

posudama)

Zajednicki vrt na otvorenom

(20-30 biljaka)

Zajednicki vrt na otvorenom

(50+ biljaka)

1 sat/tjedno

Unutarnji mikrovrt (10-15

mikrozelenja/zacinskog bilja)

Balkonski vrt (15-20 biljaka)

Zajednicki vrt na otvorenom

(30-50 biljaka)

Zajednicki vrt na otvorenom

(60-80 biljaka)

3 sata/tjedno

Balkonski vrt (10-15 biljaka)

Balkonski vrt (20-30 biljaka)

Zajednic¢ki vrt na otvorenom

(50-70 biljaka)

Zajednic¢ki vrt na otvorenom

(100+ biljaka)

5+ sati/tjedno

Balkonski vrt (15-20 biljaka)

Mjesavina za balkon/zajednicu

(30-40 biljaka)

Zajednicki vrt na otvorenom

(70-100 biljaka)

Zajednicki vrt na otvorenom

(150+ biljaka)




‘4 Permakulturno naéelo u praksi: Koristi mala i spora rje$enja

Cak i ako imate dovoljno prostora da odmah zaronite u veliki zajedni¢ki vrt, poti¢emo

pocetnike da malim koracima udu u svijet urbanog vrtlarenja.

Zapoc¢nite mali ekosustav (mikrozelenje ili klice) i zatim polako gradite odatle. Steci ¢ete

iskustvo i samopouzdanje usput i necete izgorjeti od pokuSaja da ucinite previse, prebrzo.

Prigrlite putovanje

Biljke ¢e umirati. Vrijeme ¢e vas iznenaditi. Ali svaka sezona uci otpornosti. Slavite male pobjede: vasu

prvu domacu salatu, zujanje oprasivaca ili jednostavno dnevni ritual brige o vaSem zelenom utocistu.

Zapamtite: I jedna sretna biljka se racuna. Mozete vi to! ¥




2. Unutarnji
mikrovrtovi:
Svjeza hrana s
vase prozorske

daske



2. Unutarnji mikrovrtovi: Svjeza hrana s
vase prozorske daske

,Svatko bi trebao imati komadic¢ vrta, ma koliko malen bio, kako bi ostao

u dodiru sa zemljom, a time i s ne¢im dubljim u sebi.”

Carl Jung

Tko kaze da vam treba dvori$te da biste uzgajali vlastitu hranu? Cak i u najmanjem stanu mozete
uzgajati svjeze klice, aromati¢no zacinsko bilje i mikrozelenje prepuno hranjivih tvari izravno na
prozorskoj dasci ili sun¢anoj polici. Najbolji dio? Unutarnje vrtlarenje nije vezano za godiSnja doba.
Kontrolom svjetla, vode i topline mozete uzgajati zivahno zelenilo tijekom cijele godine, bez obzira

na vrijeme vani.

Unutar svakog odjeljka ovog modula, pruzit ¢emo informacije o odabiru pravih biljaka za vas i korak-
po-korak vodi¢ o tome kako postaviti svoj vrt. Pronaci ¢ete savjete za brigu o svojim novim prijateljima
i kako ih odrzati uspjesnima. Za svaku biljku navedeno je obilje informacija o njezinim potrebama za
svjetlom, vodom i prostorom, kao i o kulinarskoj upotrebi i nutritivnim prednostima. Takoder cete
pronadi inspiraciju za dizajn kako biste neprimjetno uklopili zelenilo u svoj dom, jednostavne vodice
za odrzavanje i osnovne alate za podrsku vasem uspjehu, ukljucujuc¢i kako prevladati izazove pa ¢ak i

izgraditi vlastitu vrtlarsku zajednicu. Ozivimo vase biljne snove!




Pocinjete ovdje? Vratite se na pocCetak procesa dizajniranja u Uvodu (1.3), to je klju¢an

korak promatranja i analize koji ¢e osigurati uspjeh vasSeg odabranog projekta!

Bez zemlje? Nema problema! Klice su najlaksi nacin za uzgoj svjeze, super hranjive hrane izravno na
va$oj radnoj plohi. Spremne su za samo 2-7 dana, a jedini potrebni materijali su staklenka ili pladanj.

Ove si¢usne elektrane prepune su enzima, vitamina i dobrote koja ja¢a imunitet.

Najbolji izbori i njihove supermoci:

Mungo grah (Vigna radiata): 3-5 dana - Hrskav, svjez, savrSen za prZena jela i zamotuljke

(wrapove)
e Alfalfa (lucerna) (Medicago sativa): 4-6 dana — Blagog okusa, idealna za sendvice i smoothieje
e Lec¢a (Lens culinaris): 2-4 dana — Ora8astog okusa, odli¢na za salate i grickanje
e Brokula (Brassica oleracea var. italica): 5-6 dana — Pikantna i prepuna antioksidansa

e Rotkvica (Raphanus sativus): 3-5 dana — Paprenast okus, dodaje Zustrinu svakom jelu

Kako uzivati u njima:
e U sendvi¢ima i zamotuljcima
e Ubacene u salate
e Kao preljev za juhu/zdjelu Zitarica

e Izmiksane u smoothieje



U ovom odjeljku pronaci ¢ete sve $to vam je potrebno za uspjeSan uzgoj vlastitih klica kod kuce. Pokrit
¢emo idealne uvjete uzgoja, navesti jednostavne materijale koji ¢e vam trebati i pruZiti jasan, korak-
po-korak vodic za pocetak. Za inspiraciju o stvaranju prekrasnog postava, svakako provjerite nase ideje
za dizajn za kombiniranje staklenki za klice i pladnjeva za mikrozelenje, i koristite prakti¢nu Opc¢u

tablicu odrzavanja kao brzi referentni vodi¢ za kontinuiranu njegu.

Spremni za klijanje na putu prema boljem zdravlju? Provjerite kada, gdje i kako ih moZete uzgajati u

nastavku!

2.1.1. Kada uzgajati klice i idealni uvjeti

Klice su cjelogodisnji usjev! Buduci da se uzgajaju u zatvorenom prostoru, ne ovise o godiSnjim dobima.
To znaci da im moramo osigurati okruzenje u kojem su najsretnije. Pogledajte tablicu u nastavku za brzi

vodic¢ kako to uciniti.

Cimbenici Detalji

Temperatura ¢ Idealno: 20-25°C

' Podnosljivo: 18°C+




Vrijeme sazrijevanja

%, Brzo (3-5 dana): lucerna, rotkvica, brokula

A Srednje (4-6 dana): Le¢a, mungo grah

Svjetlo

# U sjeni tijekom 3 dana rasta (npr. ormar).

() Opcionalno jednodnevno indirektno svjetlo za

ozelenjavanje.

Ventilacija

F. Koristite ventilirane posude (staklenke/pladnjeve)
kako biste sprijecili pojavu plijesni. Izbjegavajte

hermeticki zatvorene prostore.

Mjesto

© Kuhinjska polica, ostava ili zasjenjeni pult - dalje od

propuha ili izravne sunceve svjetlosti.

Zalijevanje

(L. Ispirite 2-3 puta dnevno kako biste odrzali vlaznost

i sprijecili pojavu plijesni.

Klice ne zahtijevaju puno odrZavanja i dobro se prilagodavaju vec¢ini unutarnjih prostora - samo ih drzite

Cistima, vlaznima i izvan izravne sunceve svjetlosti do berbe!

1. Sigurnost na prvom mjestu!

Klicama je potrebna dodatna njega kako bi se izbjegle bakterije. Uvijek:

l, Upotrijebite sjeme oznaceno za klijanje (ili ga sterilizirajte: vise o tome u nastavku)

brisanjem octom)

l, Dezinficirajte staklenke/pladnjeve prije svake upotrebe (prokuhavanjem, pecenjem ili

l, Operite ruke prije rukovanja

, Jedite u roku od 2 dana (ili ih skuhajte)




2.1.2. Kako uzgajati klice: korak-po-korak vodic

Klice ne oduzimaju puno vremena niti su fizicki zahtjevne, ali moramo biti oprezni s ¢istocom. Ovdje je

jednostavan popis materijala i jasne korak-po-korak upute.

Popis materijala ©

e Visokokvalitetno sjeme za klijanje (potrazite oznake ,za klijanje*) i/i organsko sjeme (ako nije
oznaceno za klijanje, zahtijeva sterilizaciju = ).

e posude za sterilizaciju:
o staklenka sa $irokim grlom i mrezastim poklopcem/gazom,
o cjedilo s finom mrezicom (rupe manje od sjemena) ili
o pladanj za klijanje ili terakota posuda.

e Bijeli ocat (5% kiselosti) i
e soda bikarbona (za sterilizaciju)

e Cisti ru¢nici ili papirnati ru¢nici

Najbolje sjeme za kuc¢no klijanje
e Pogodno za pocetnike: alfalfa, brokula, rotkvica (brzo, blagog okusa)
e Hrskavo i zasitno: mungo grah, leca, slanutak (namakati 8-12 sati)

o Izbjegavajte u staklenkama (stvaraju zele u dodiru s vodom): bosiljak, rikola, gorusica (koristite

metodu s pladnjem/papirnatim ru¢nikom)




Pripremite svoje sjeme: proces sterilizacije sjemena

Neophodno za sjeme koje nije oznaceno za klijanje kako bi se ubile povrsinske bakterije.

1. Namakanje u octu (ubija ve¢inu bakterija)
o Pomijesajte 1 Zlicu bijelog octa na 1 $alicu tople vode (max 50°C).
o Potopite sjeme na 5 minuta, lagano mijesajuci.
o Ocijedite i temeljito isperite hladnom vodom.

2. Namakanje u sodi bikarboni (uklanja preostale patogene)
o PomijeSajte 1 ¢ajnu Zlic¢icu sode bikarbone na 1 Salicu tople vode.
o Namakajte sjeme 15 minuta (omeksava ljuske za bolje klijanje).

o Isperite 3 puta filtriranom/proc¢is¢enom vodom kako biste uklonili sve ostatke.

Nakon namakanja:

e Rasirite sjeme na Cisti ru¢nik da se malo osusi prije namakanja za klijanje.

# Savjeti profesionalaca

Sterilizirajte svoju posudu za klijanje kipu¢om vodom ili sprejom od octa dok se sjeme susi.

. Pazite!

Ne kombinirajte ocat i sodu bikarbonu jer se medusobno neutraliziraju i sjeme se nece

sterilizirati!




Korak-po-korak upute
1. Pocetno namakanje
e Stavite sterilizirano sjeme u svoju posudu.
e Prelijte s 2-3 puta ve¢im volumenom hladne vode.
e Namakajte 8-12 sati (malo sjeme) ili 12-24 sata (veliki grah).
o Potpuno ocijedite i isperite. Ne smije ostati staja¢e vode nakon cijedenjal!
2. Ispirite 2-3 puta dnevno hladnom vodom
e Za staklenke: Promuckajte vodu, ocijedite naopako pod kutom od 45°.
e Za cjedila: Isperite pod laganim mlazom tekuce vode.
3. Berba
e Spremno kada su klice duge 1-3 cm (kusajte svakodnevno nakon 3. dana).

o Skladistenje: Osusite tapkanjem, ¢uvajte u hladnjaku u hermeticki zatvorenoj posudi najvise 1-

2 dana.

® Savjeti profesionalaca

Pocnite s malim serijama — uzgajajte samo onoliko koliko ¢ete pojesti u 2 dana kako biste

osigurali svjezinu.

Rjesavanje problema

l, Spor rast? Provjerite temperaturu ili dulje namakajte sjeme.

l, Plijesan? Povecajte ucestalost ispiranja i osigurajte potpuno cijedenje.

Spremni za klijanje? Pocnite sa sjemenom koje oprasta pogreske poput altalfe ili rotkvice, a zatim

eksperimentirajte s hrskavim grahoricama/



Moguc¢nosti dizajna: klice

Pogledajte moguc¢nosti dizajna u odjeljku o mikrozelenju 2.3. za ideje o rasporedu!

2.2. Mikrozelenje: sicusne biljke, veliki okus i hranjivost!

Unaprijedite svoja jela mikrozelenjem — brzorastu¢im, hranjivim velikim bratom klica! Ovi ukusni izdanci
rastu za 5-14 dana u pladnjevima ili prenamijenjenim posudama (malo zemlje ili supstrata je sve $to im

treba).

Najbolje sorte za isprobati
e Izdanci graska (Pisum sativum): 10-12 dana - Slatki, hrskavi, savr$eni za pocetnike
e Rotkvica (Raphanus sativus): 5 dana - Paprenast okus, odli¢na na sendvi¢ima
e Suncokret (Helianthus annuus): 6-7 dana - Svjez i orasast, savr$eno se slaze s raj¢icama

e Brokula (Brassica oleracea var. italica): 5 dana - Blago pikantna, superzvijezda salata

Nacini uzivanja
¢ Dodajte u sendvice i zamotuljke kako biste poboljsali okus
o Ubacite u salate za dodatnu teksturu

o Ukrasite juhe, tjestenine i rizota kao profesionalni kuhar




Spremni za uzgoj vlastitog Zivopisnog mikrozelenja? Ovaj odjeljak pruza potpuni poc¢etni vodi¢, detaljno
opisuju¢i idealne uvjete uzgoja, najbolje opcije posuda i jednostavan korak-po-korak proces. Za
kreativnu inspiraciju o integriranju vaseg vrta u vas dom, istrazite odjeljak Mogucnosti dizajna, i drzite

Opcu tablicu odrzavanja pri ruci za jednostavan referentni vodi¢ o brizi za vase biljke.

Uzgajajte gurmanski vrt u samo nekoliko dana - nije potreban zeleni palac/!

Mikrozelenje je cjelogodi$nji usjev! Buduci da se uzgaja u zatvorenom prostoru, ne ovisi o godiSnjim
dobima. To znaci da im moramo osigurati okruzenje u kojem su najsretnije. Pogledajte tablicu u nastavku

za brzi vodic¢ kako to uciniti.

Cimbenici Detalji

Vrijeme Zetve . Brzi (7-10 dana): Rotkvica, brokula, rikola
A Srednje (10-14 dana): Suncokret, grasak, kelj

& Sporo (14-21 dan): Cikla, blitva

Zalijevanje Ucestalost: 1-2 puta dnevno

Metoda: Pozeljno je zalijevanje odozdo (ulijte vodu u

posudu)

Zalijte kada je povrS§ina malo suha na dodir

Svjetlo 7, Zasjenjenje tijekom klijanja, zatim jarko indirektno svjetlo

(juzni prozor) ili 12-16 sati svjetla za uzgoj

Temperatura “» 18-24°C - izbjegavajte propuh i ekstremne vruéine

Protok zraka F. Lagano prozracivanje (ventilator ili otvoren prozor) kako bi

se sprijecila plijesan

Mjesto Sunc¢ana prozorska daska, polica s lampama za uzgoj ili

svijetli kuhinjski pult




2.2.2. Gdje uzgajati mikrozelenje

Pladnjevi za mikrozelenje dolaze u razli¢itim oblicima i veli¢cinama, jo$ vise ako ih sami izradite (tzv.
Uradi sam ili engl. DIY - do it yourself) ili prenamijenite. Evo nekoliko opcija kako napraviti pladanj kod

kuce.

Pogledajte koji su vam materijali lako dostupni za izradu pladnjeva za mikrozelenje i koliko ih stane u

vas prostor. Koristite ideje za vertikalne aranzmane kako biste maksimalno iskoristili prostor, poput

koriStenja malih polica na prozorskoj dasci. Pogledajte nekoliko ideja za dizajn na kraju ovog modula.




Vrsta ladice

Popis materijala

Koraci montaze

Najbolje za

Prednosti

Nedostaci

Reciklirane plasti¢ne
posude

Posude za hranu za van,
kutije za jogurt, kupole
za torte

ED Izbusite rupe u jednoj

posudi za drenazu.
B Koristite
poklopac/bazu kao
hvatac¢ vode.

Pocetnici, izrada malih
serija

Besplatni, lagani,
prozirni poklopci za
svjetlost

Ograni¢ene opcije
veli¢ine

Kartonske kutije za
sok/mlijeko

Kartonske/plasti¢ne
kutije

[ Rezite vodoravno.
B3 Napravite drenazne
rupe.

[ Oblozite papirnatim
ru¢nicima.

Klijanje bez tla

Biorazgradivo (karton),
jeftino

Kratki vijek trajanja
(karton)

Plitke drvene kutije

Neobradeno drvo, ¢avli,
plasti¢na obloga

ED Napravite kutiju
dubine 2-5 cm.

3 Oblozite perforiranom

plastikom/mrezicom.

Vece serije

[zdrzljiv, prilagodljiv

Teska, potrebna obrada
drveta

Kartonske kutije za jaja

Kartonske kutije od
papira/pjene

D Napunite posudice
zemljom.

3 Koristite poklopac
kao kupolu za vlagu.

Djeca, mali vrtovi s
biljem

Super jeftino, za
jednokratnu upotrebu

Mali prinos, brzo se susi

Terakotni tanjuri¢i

Tanjuri¢i za biljke, veci
pladanj

ED Stavite tanjuric¢e u
posudu napunjenu
vodom.

E) Dno-voda.

Uzgajivaci koji ne
zahtijevaju puno
odrZavanja

Sprje¢ava prekomjerno
zalijevanje

Krhko, teze




Popis materijala

e Sjeme: Netretirano organsko sjeme (iz banaka sjemena, knjiznica ili lokalnih trgovina)
e Posuda: Plitki pladanj s drenaZom (pogledajte opcije gore)
e Supstrat: 2 cm zemlje za lon¢anice ili komposta

e Dodaci: Boca s rasprsivacem, podlozak, ostre Skare

Kalkulator gustoce sjemena

Koristite ovu prakti¢nu tablicu za izra¢un koliko otprilike sjemena trebate klijati zajedno u jednom pladnju (za standardni pladanj
13x18 cm).

Mikrozelenje Potrebno sjeme Grami/cm?
Grasak 34,38 g 0,1469
Rotkvica 8¢ 0,0342
Suncokret 18 g 0,0769
Brokula 3,759 0,0160

Opca formula:

Povrsina vaseg pladnja (cm? x grama/cm? = Ukupno potrebnog sjemena

Primjer: pladanj 20x30 cm - 600 cm? x 0,0769 = 46 g sjemenki suncokreta

Korak-po-korak upute
1. Pripremite sjeme
o Namakajte veliko sjeme (poput graska ili suncokreta) preko noci

o Manje sjeme (poput rotkvice ili brokule) moze se namakati krace, oko 1 sat



2. Sadnja
o Provjerite ima li vasa posuda rupe na dnu. Ako ne, dodajte ih.
o Napunite pladanj s 2 cm zemlje i lagano stisnite kako biste stvorili ugodan lezaj za sjeme.
o Rasprostrite sjeme gustocom od 50% (ili koristite tablicu EJ).
o Pokrijte tankim slojem zemlje (<1 cm), lagano poprskajte.
3. Klijanje (dani 1-3)

o Pokrijte pladanj kako biste stvorili tamu (ili tamnom posudom, svijetlim vrhom s ru¢nikom

preko njega, ili ga stavite u tamnu sobu)
o Prskajte svakodnevno - odrzavajte vlaznost, ali ne i preplavljenost
4. Rast (dani 4-7+)
o Otkrijte kada izdanci dosegnu 2-3 cm.
o Premjestite na jako svjetlo (prozor/rasvjeta za rast).
o Zalijevanje: Zalijevajte odozdo svakodnevno i ocijedite viSak kako biste sprijecili plijesan.
5. Berba

o Rezite na razini tla kada se pojave prvi pravi listovi (koristite Skare) (pogledajte sliku ispod

).
o Grasak: Pricekajte 3 prava lista.
6. Skladistenje
o Najbolje je jesti svjeze (ubrano neposredno prije konzumacije).

o Ako je potrebno, ¢uvajte odrezano zelenilo u hladnjaku u papirnatom ru¢niku 1-2 dana.



1: sjemenski listovi (kotiledoni)

2: pravi listovi

I Plijesan ili korijenove dlacice

Kada prvi put uzgajate mikrozelenje, lako mozete zamijeniti sicuSne korijenove dlacice za

dosadnu plijesan. Koristite ovu tablicu kako biste lakse uocili razliku.

Znacajka Korijenove dlacice Plijesan
Izgled Fina, bijela, ravhomjerna pahuljica Gust, nepravilan rast
Tekstura Mekana, pri¢vrSéena za korijenje Pahuljasta, §iri se nasumi¢no

Rjesenje Normalno - nije potrebna akcija Smanjite zalijevanje, pobolj$ajte protok zraka




Ovo su sve vilakna plijesni!

# Savjeti profesionalaca

Koristite ventilator za protok zraka kako biste sprijecili plijesan.

Berite u serijama - ne rezite sve odjednom!




Ovisno o raspoloZivom vremenu i prostoru, mozete imati razli¢it broj posuda i staklenki na i oko vase
prozorske daske. MoZete maksimalno iskoristiti prostor koji imate s nekim jednostavnim idejama. Ispod je
primjer postava za mikrozelenje i klijanje temeljen na vaSem raspoloZivom prostoru i vremenu. Zapamtite,

ovo su procjene — konzultirajte svoj popis potreba i resursa kako biste isplanirali mikrovrt koji vama

odgovara.
Vrijeme 0,5 m? (si¢usna daska) 1 m? (daska + visece/vertikalna)
10 min/tjedno ¥ 2 pladnja mikrozelenja (npr. brokula, rotkvica) ¥ 4 posude za mikrozelenje
(rasporedena sadnja)
1 staklenka klica (lucerna/djetelina) 2 staklenke klica
30 min/tjedno ¥ 4 pladnja za mikrozelenje ¥ 8 mikrozelenih pladnjeva (polica na
2 razine)
2 staklenke za klice + 2 male posude 4 staklenke za klice

# Savjeti profesionalaca

Koristite male samostojece police za vertikalni rast!



2.4. Opciraspored odrzavanja za klice i mikrozelenje

Klice i mikrozelenje su brzorastuce, hranjive super hrane uzgojene iz sjemena, ali se razlikuju u vremenu
berbe i metodi rasta. Klice su proklijalo sjeme koje se jede cijelo (korijen, stabljika i sjeme) nakon samo 3-7
dana, dok je mikrozelenje mlado zelenilo koje se bere kod prvih pravih listova (7-14 dana), zahtijevajuéi tlo
ili medij za rast. Obje se razlikuju od redovnih biljaka koje se uzgajaju za hranu, jer im namjerno ne
dopustamo da narastu do svog konac¢nog oblika, omogucujuci im cvjetanje i plodonoSenje. Buduci da su to

kratkovjec¢ne biljke, nemamo godi$nju tablicu odrzavanja, ve¢ tjednu.

Ispod je jednostavan tjedni raspored odrzavanja kako bi vaSe klice i mikrozelenje uspijevali.

Dan Klice (metoda staklenke/pladnja) Mikrozelenje (pladanj sa zemljom/kokosovim vlaknima)
Danl Namakajte sjeme 4-12 sati (ovisno o vrsti). Namakajte sjeme (ako je potrebno), gusto posijte na vlazno tlo.
Dan 2 Ocijedite, isperite 2x/dan, drzite u mraku. Poprskajte tlo, drzZite pokriveno (faza zamracenja).

Dan 3 Isperite 2x/dan, dobro ocijedite. Provjerite vlaznost, drZite pokriveno.




Dan 4

Dan 5

Dan 6

Dan 7

Isperite 2x/dan, izloZite neizravnom svjetlu. Otkrijte, premjestite na svjetlo, prskajte svakodnevno.
Isperite 1x/dan, pustite da ozeleni. Lagano zalijte, osiguravajuci dobar protok zraka.
Spremno za berbu (3-7 dana). Nastavite s prskanjem, provjerite ima li plijesni.
Cuvajte u hladnjaku (do 2 dana). Berite (7-14 dana, ovisno o sorti).

Pretvorite bilo koje sun¢ano mjesto u mirisnu, jestivu oazu! Ovo lako uzgojivo zacinsko bilje i zelenilo

uspijeva u posudama u zatvorenom prostoru, nagradujuc¢i vas svjezim okusima za kuhanje, Cajeve i jo$

mnogo toga — samo dodajte vodu i suncevu svjetlost.

Najbolji viSenamjenski izbori za uzgoj:

Vlasac — Nasjeckajte u salate, omlete ili namaze od krem sira (lijepi ljubicasti cvjetovi takoder su

odli¢ni jestivi ukrasi!)

Kamilica - Skuhajte umirujuci ¢aj i koristite cvjetove nalik tratin¢icama u desertima
Lavanda - Aromatizirajte kolaci¢e/sirupe i pravite opustajuce vrecice

Ruzmarin - Zacinite pe¢eno povrce i infuzirajte maslinova ulja

Mladi spinat/kelj — Kontinuirano berite njezne listove za salate prepune hranjivih tvari

Blitva — Najveseliji Sareni listovi za vaSe juhe i variva

Zabavni nacini koristenja vase berbe:

Biljni ¢ajevi (metvica + kamilica = blazenstvo prije spavanja)
Aromatizirani medovi/ulja (kolaci¢i s lavandom, tko zeli?)
DIY ljepota (parna kupelj za lice s lavandom, kupka za stopala s metvicom)

Zamrznite kockice zacinskog bilja (pomijesajte s uljem/vodom za trenutni okus)



Otkrijte radost uzgoja stalne zalihe svjezih okusa izravno u svom domu. Ovaj odjeljak va$ je vodi¢ za uzgoj
uspje$Snog unutarnjeg zacinskog bilja i lisnatog zelenila, pokrivaju¢i njihove klju¢ne karakteristike,
idealne uvjete uzgoja i najbolje opcije posuda. Pronac¢i ¢ete detaljan korak-po-korak vodic¢ s savjetima za
rjeSavanje problema. Za kreativne nacine integriranja ovih biljaka u va$ Zivotni prostor, istraZite nase

Mogucnosti dizajna, i koristite Opcu tablicu odrzavanja za brzi i jednostavan pregled njege.

Malo brige = beskrajni svjezi okusi nadohvat ruke!

2.5.1. Zacinsko bilje

Ovdje je detaljna tablica zac¢inskog bilja koje dobro uspijeva u posudama u zatvorenom prostoru. Ukljucili
smo sve relevantne korisne informacije za poCetak: sto svaka biljka treba u smislu sunca, tla i vode, s kime
su dobri susjedi, koliko je vremena potrebno da se vide rezultati, bilo kakve posebne savjete za njegu vasih

novih prijatelja i kako ih koristiti.




Naziv biljke Potrebe okolisa Ekoloska funkcija, zdruzene Sjetva do berbe, Razmak i Savjeti za njegu Kulinarska upotreba i
biljke urod visina nutritivna vrijednost
Bosiljak (Ocimum 6-8h sunca, Odbija muhe/komarce, ® 60-90 dana, B 25x25 Pincirajte cvjetove kako  “® Pesto, caprese,
basilicum) Umjereno (3x/tjedan), Zdruzene: Rajcice, paprike, hl 200- cm, B3 30- biste produzili tajlandska kuhinja, < Vit
< pH6.0-7.5, F origano, X Izbjegavati: Ruda, 500g/biljci 60 cm proizvodnju listova. K, antioksidansi,
Umjerena osjetljivost na kadulja (listovi) protuupalno
vjetar
Metvica (Mentha, #» 4-6h sunca, Visoko Privlac¢i oprasivace, ® 90 dana, &l &3 30%x30 Uzgajajte u posudama @ Cajevi, mojito,
bilo koja vrsta) (odrzavati vlaznost), <« pH  ZdruZene: Kupus, rajéice, X 300-600g/biljci cm, B3 30- kako biste kontrolirali bliskoisto¢na jela, <
6.0-7.0, F. Nisko Izbjegavati: PerSin (invazivna) 90 cm Sirenje. Obrezujte Mentol (pomaZe probavi),
agresivno. Vit A
Persin 6-8h sunca, Domacin za lastin rep, ® 70-90 dana, €3 20x20 Namotite sjeme 24h @ Ukras, tabbouleh, juhe,
(Petroselinum Umjereno (2x/tjedan), Zdruzene: Sparoge, rajcice, X hl 150- cm, B3 30- prije sadnje. Berite prvo <) Vit C (3x viSe od
crispum) ¢ pH 5.5-7.0, F. Nisko Izbjegavati: Metvica 300g/biljci 45 cm vanjske listove. narance), Zeljezo, folat
Origano (Origanum 6-8h sunca, Nisko Odbija kupusnog moljca, ® 80-90 dana, @ 30%x30 Obrezite 1/3 u proljece. @ Pizza, gr¢ka jela, ulja,
vulgare) (Ix/tjedan), « pH 6.0-8.0,  ZdruZzene: Paprike, tikve, X Il 100- cm, EJ 25-  Vise arome kad je pod < Antibakterijski
F. Nisko Izbjegavati: Bosiljak 200g/biljci 60 cm blagim stresom. (karvakrol)
Timijan (Thymus 6-8h sunca, & Nisko Odbija bijele musice, ® 90 dana, Ll B 25x25 Izbjegavajte mokro lis¢e. ® Pecenja, variva, herbes
vulgaris) (1x/tjedan), « pH 6.0-8.0, ZdruZene: Patlidzan, krumpir, X 50-100g/biljci cm, B3 15- Berite prije cvatnje za de Provence, < Timol
F. Nisko [zbjegavati: Korijander 30 cm najbolji okus. (antiseptik), zeljezo



RuZmarin 6-8h sunca, Nisko Odbija mrkvine muhe, ® 180 dana, &l B3 60%x60 Obrezujte radi € Pelenja, kruh,
(Rosmarinus (1x/tjedan), « pH 6.0-7.5, Zdruzene: Grah, mrkva, X 200-400g/biljci  cm, E3 60-  oblikovanja. Unesite infuzirana ulja, <. Spojevi
officinalis) F. Umjereno Izbjegavati: Bosiljak 150 cm unutra ispod -5°C. za poboljSanje pamcenja
Vlasac (A/ium 6-8h sunca, Odbija lisne usi, ZdruZene: ® 60 dana, &l &3 15x15 Dijelite busene svake 3 € Peceni krumpir, omleti,
schoenoprasum) Umjereno (2x/tjedan), Mrkva, rajcice, X Izbjegavati: 100-200g/biljci cm, B3 20- godine. Rezite 5 cm ukrasi, £, Sumporni

¢ pH 6.0-7.0, F. Nisko Grasak/grah 40 cm iznad tla. spojevi (detoksikacija)
Matiénjak (Melissa ‘@ 4-6h sunca, Privlaci péele, E3 ZdruZene: ® 70 dana, Il €3 30x30 Obrezite na 15 cm ljeti © Cajevi, deserti, jela od
officinalis) Umjereno (2x/tjedan), Kupusnjac¢e, X Izbjegavati: Nista  150-300g/biljci cm, EJ 40-  kako bi se sprijecilo ribe, £, Umirujuce

¢ pH 6.0-7.5, . Nisko 80 cm izduzivanje. (citronelal)
Mazuran (Origanum 6-8h sunca, Nisko ZdruZen sa svim povréem, ® 60-90 dana, B 25x25 Njezniji od origana; @ Juhe, kobasice, preljevi,
majorana) (I1x/tjedan), « pH 6.5-7.5, ZdruZzene: Bosiljak, kadulja, X Il 100- cm, E3 30- zaStitite od mraza. <) Pomaze probavi,

F. Nisko Izbjegavati: Nista 200g/biljci 60 cm protuupalno
Kopar (Anethum 6-8h sunca, Domadin za lastin rep, ® 60-90 dana, & 30x30 Postavite potporanj na @ Kiseli krastavci, riba,
graveolens) Umjereno (2x/tjedan), Zdruzene: Kupus, salata, X Il 50-150g/biljci  cm, E3 60- vjetrovitim podruc¢jima.  krumpirova salata, <

¢ pH 5.5-7.5, F. Visoko Izbjegavati: Mrkva 120 cm Lako se sam zasijava. Kalcij, magnezij
Kamilica (Matricaria 6-8h sunca, Nisko Odbija Stetocine, Zdruzene: ® 60-70 dana, &3 20%x20 Berite cvjetove kada se e Caj, masti za kozu, <
chamomilla) (1x/tjedan), « pH 5.6-7.5, Kupus, luk, X Izbjegavati: Nista Il 50-100g/biljci  cm, EJ 30-  latice saviju unatrag. Umirujuc¢e (apigenin)

F. Nisko (cvjetovi) 60 cm
Limunska trava 6-8h sunca, Visoko Odbija komarce, Zdruzene: ® 100-120 & 30x30 Dijelite busene godi$nje. @ Tajlandski curryiji,
(Cymbopogon (3x/tjedan), « pH 5.0-7.0, Bosiljak, korijander, X dana, Il 300- cm, EJ 60- Zimi unesite unutra u tajevi, juhe, £ Citral



citratus) F. Umjereno Izbjegavati: Nista 500g/biljci 120 cm hladnim klimama. (protiv anksioznosti)

Lavanda (Lavandula (O 6-8hsunca, & Nisko Odbija moljce/muhe, ® 90-200 dana, [J 35x35 Obrezite 1/3 nakon ® Vrecice, peciva, med,
angustifolia) (1x/tjedan), « pH 6.5-8.0, ZdruZene: Ruze, JdPersin, kadulja, &Ll 100- cm, EJ 30-  cvatnje. Izbjegavajte < Linalool (ublazava
F. Nisko ruzmarin i timijan §d, X 200g/biljci 90 cm organski mal¢. stres)

[zbjegavati: Metvica
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# Savjeti profesionalaca

l, Zalijevanje: Zacinsko bilje preferira duboko, rijetko zalijevanje umjesto Cestog prskanja.

l, Berba: Jutarnje rezanje zadrzava viSe eteri¢nih ulja.

l, Koristite dodatke za tlo kako biste promijenili pH i teksturu tla kako bi odgovaralo

odabranoj biljci (vise u modulu 5).

l, Patuljaste sorte za posude: Bosiljak: ‘Spicy Globe’; Ruzmarin: ‘Blue Boy’; Kopar: ‘Fernleaf’

2.5.2. Lisnato zelenilo

Ovdje je detaljna tablica lisnatog zelenila koje dobro uspijeva u posudama u zatvorenom prostoru. Ukljucili
smo sve relevantne korisne informacije za poCetak: sto svaka biljka treba u smislu sunca, tla i vode, s kime
su dobri susjedi, koliko je vremena potrebno da se vide rezultati, bilo kakve posebne savjete za njegu vasih

novih prijatelja i kako ih koristiti.




Kulinarska upotreba i

Naziv biljke Okoli§ Ekoloska funkcija, Sjetva do Razmak i Savjeti za njegu
zdruZene biljke berbe, urod visina nutritivna vrijednost
Salata (Lactuca #m4-6h sunca, Zivi malg, ® 30-60d, «—20x20 cm,  Berite vanjske listove. Uzgajajte sorte 'rezi i beri ponovno' poput @ Salate, zamotuljci,
sativa) Visoko (3x/tjedan), Jagode, mrkva, Il 150- 115-30 cm 'Salad Bowl < Vit K, folat, hidratacija
< pH 6.0-7.0, X Izbjegavati: Perdin  300g/biljci (95% vode)
Tlo: Zadrzava vlagu
+ kompost
Spinat (Spinacia  “44-6h sunca, Brzi pokrivaé tla, @ 40-50d, <15x15cm,  Sorte 'Baby Leaf' idealne za posude € Saag, salate, quichevi,
oleracea) Visoko (3x/tjedan), Jagode, grasak, 1l 200- 120-40 em £ Zeljezo, vit A/C,
& pH 6.5-7.5, X Izbjegavati: 400g/biljci antioksidansi
Tlo: Bogato dusikom  Krumpir
Blitva (Beta 6h sunca, Sareni repelent za ® 50-60d, —30x30 cm, Rezite vanjske listove pri dnu. Savjet: 'Bright Lights' dodaje boju €. Pirjane stabljike, juhe,
vulgaris subsp. Umjereno Stetotine, 1] 500g-1 140-60 cm vrtovima na terasi. £ Vit K (3x dnevne
cicla) (2x/tjedan), Grah, luk, kg/biljci potrebe), magnezij, inulin
< pH 6.0-7.5, XK Izbjegavati: hrani probiotike

Tlo: Dobro drenirano

+ kompost

Visoki grah



Cikorija ) 6-8h sunca, Duboki korijeni ® 60-85d, —25x25cm,  Izbjeljujte glavice za blazi okus. Savjet: Uzgajajte 'Secernu glavu' za @ Salate od radica, zamjena
(Cichorium & Umijereno prozracuju tlo, 141 300- 130-60 cm kompaktne glavice. za kavu,
intybus) (2x/tjedan), Raj¢ice, mrkva, 600g/bilici <) Inulin (prebiotik), vit

¢ pHS5.5-75, X 1zbjegavati: Salata A/K

Tlo: Pjeskovito-

ilovasto
Rukola (Eruca ) 3-6h sunca, Brzi pokrivac tla, ® 21-40d, «<>10x10 cm,  Sklona je odlasku u sjeme na vruéini; drzite na hladnom mjestu (15- @ Paprene salate, pesto,
sativa) 120-30 cm 18°C). Berite skarama 2,5 cm iznad baze za "rezi i beri ponovno". preliev za pizzu,

& Umjereno-Visoko
(odrzavati stalnu
vlaznost),

< pH 6.0-7.0,

Tlo: Plodno, dobro

drenirano

E3 Niski grah, 1l 100-
krastavci, salata, luk,  200g/biljci
X Izbjegavati:

Jagode

Dopunite rasvjetom za rast ako je prirodno svjetlo slabo.

<) Glukozinolati (borba

protiv raka), vit K, kalcij,

antioksidansi



Za avanturiste: ponovni uzgoj ostataka povrca

Osjecate se blesavo bacajuci velike komade povréa koje ,ne moZete* koristiti? PokuSajte ponovno uzgojiti
neko povrce koje ste kupili u supermarketu tako Sto ¢ete ostaviti korijenje netaknuto i staviti ga u vodu! To

je takoder odli¢na ideja za ukljucivanje djece. Ovdje je prakti¢na tablica s odli¢nim savjetima za pocetak.

o Permakulturno nacelo u praksi: Ne stvarajte otpad

Ugledajte se na Majku Prirodu i uvijek pronadite novu upotrebu za bilo koji "otpad/ostatke”
koje stvorite. Npr.: Napravite gnojivo od kuhinjskih ostataka za pojacanje hranjivih tvari

(pogledajte kako u modulu 5).




Povrée Kako ponovno uzgojiti Vrijeme do Savjeti za uspjeh Urod
berbe

Mladi luk (A/ium Stavite korijenje (s 2-3 cm stabljike) u vodu; mijenjajte vodu 7-10 dana Rezite listove s vanjske strane kako biste potaknuli  3-5 berbi po

fistulosum) svaka 3 dana. Presadite u zemlju nakon 1 tjedna. (listovi) rast. biljci

Salata (Lactuca sativa) Sacuvajte bazu (5 cm). Stavite u plitku vodu; prskajte 10-14 dana Najbolje funkcionira s rimskom salatom ili 1-2 male
svakodnevno. Presadite kada se pojave novi listovi. (listovi) putericom. Izbjegavajte 'lceberg’ (nizak uspjeh). glavice

Celer (Apium graveolens) Odrezite bazu (debljine 5 cm). Drzite u vodi; presadite nakon1 3-4 tjedna Novi rast bit ¢e tanji od kupljenog u trgovini. 1-2 berbe
tjedna. (stabljike)

Bok choy (Brassica rapa Potopite bazu (2 cm) u vodu. Premjestite u zemlju nakon $to 2-3 tjedna Preferira hladnije temperature (<24°C). 1 berba

subsp. chinensis) se razvije korijenje. (listovi)

Poriluk (A//ium Ponovno posadite krajeve korijena (3 cm) u zemlju. 8-10 tjedana [zbjeljujte stabljike nagrtanjem zemlje za njeznost.  1-2 berbe

ampeloprasum) Odrzavajte vlaznost. (stabljike)

Komorac (Foeniculum Sacuvajte bazu lukovice (3 cm). Namodite u vodi; presadite 4-5 tjedana Potrebno je duboko tlo za razvoj lukovice. 1 mala

vulgare) kada se formira korijenje. (lukovica) lukovica



# Savjeti profesionalaca

Voda ili zemlja:

l, Poc¢nite u vodi: Mladi luk, salata, celer (lako je pratiti korijenje).

l, Posadite izravno u zemlju: Poriluk (sprjecava truljenje).

Potrebe za svjetlom:

l, Slabo svjetlo (unutarnja prozorska daska): Salata, bok choy.

l, Puno sunce (vani/balkon): Poriluk, mladi luk.




Potaknite rast:

l, Dodajte kompostni ¢aj u vodu za hranjive tvari (pogledajte modul 5.2.2.).

l, Koristite terakota posude za bolji protok zraka do korijena.

i Ceste pogreske koje treba izbjegavati

l, Pretrpanost: Dajte poriluku prostora za Sirenje.

l, Stajaca voda: Mijenjajte svaka 3 dana kako biste sprijecili plijesan.

l, Prerana berba: Pricekajte dok novi rast ne bude visok najmanje 10 cm.

Zacinsko bilje i lisnato zelenilo mogu biti cjelogodis$nji usjev. Buduc¢i da se uzgajaju u zatvorenom prostoru,
nisu toliko ovisni o godiSnjim dobima. To znaci da im moramo osigurati okruzenje u kojem su najsretniji,

Cak i zimi uz pomoc¢ umjetnog svjetla. Pogledajte tablicu u nastavku za brzi vodi¢ kako to uciniti.

Cimbenik Detalji

Potrebe za svjetlom #@ Prirodno: 4-6 sati izravnog sunca (juzni prozor)

= Umjetno: 12-14 sati pod LED svjetlom od 18 W+ (15-30 cm iznad biljaka, 5000-6000K toplina

svjetla)
Zalijevanje Kada je gornjih 2 cm tla suho. Izbjegavajte preplavljeno tlo!
Vrijeme berbe . Brzo (3-4 tjedna): Salata, rikola

A Srednje (6-8 tjedana): Bosiljak, per$in

Idealna temperatura “% 18-24°C - Drzite dalje od propuha



2.5.4. Gdje uzgajati zacinsko bilje i lisnato zelenilo

Mozete koristiti Sirok izbor posuda, bilo kupljenih u trgovini ili ponovnom upotrebom nekog kué¢nog otpada.

Pogledajte ovaj kratki vodic.

Vrsta posude

Najbolje za

# Savjeti profesionalaca

Terakota posude

Mediteransko bilje (ruZzmarin,

timijan)

Prozra¢an materijal sprje¢ava preplavljeno korijenje -

savrSeno za bilje koje mrzi mokre noge!

Plasti¢ne posude

Lisnato zelenilo (salata, kelj)

Lagane su i dobro zadrzavaju vlagu. Dodajte perlit u tlo za

bolju drenazu.

Kartoni za jaja

Pokretanje presadnica

Stavite na pladanj. Najbolje za kratkotrajnu upotrebu

(najviSe 2-3 tjedna).

Prozorske kutije

MjeSoviti vrtovi zacinskog bilja

Razmaknite biljke 10 cm. Rotirajte kutiju tjedno za

ravnomjernu izloZzenost suncu.

Prenamijenjene posude

(¢asice od jogurta, limenke)

Pocetak s malim prora¢unom

Prvo dezinficirajte octom! Koristite filtere za kavu da

pokrijete drenazne rupe i sprijecite gubitak zemlje.

Samozalijevajuce posude

Bosiljak, metvica (Zzedne biljke)

Odli¢no za zaboravne zalijevace. Provjeravajte rezervoar

tjedno.

Pogledajte koji su vam materijali lako dostupni za prenamjenu u posude za biljke i koliko ih stane u vas

prostor. Koristite ove ideje za vertikalne aranzmane kako biste maksimalno iskoristili prostor. Pogledajte

nekoliko ideja za dizajn na kraju ovog modula.




Popis materijala ©
e Sjeme ili presadnice (bosiljak, metvica, salata, kelj)
e Posude s drenaznim rupama (posude, reciklirane posude)
e MjeSavina za lonc¢anice (kupljena u trgovini ili sterilizirana vanjska zemlja)
e Izvor svjetlosti (sunc¢an prozor ili rasvjeta za rast 5000-6000K)

o Kantica za zalijevanje ili boca s rasprsivacem

Korak-po-korak upute

1. Sadnja
o Napunite posude vlaznom mjeSavinom za loncanice.
o Sjeme: Posijte 2-3 puta dublje od veli¢ine sjemena. Lagano pokrijte.
o Presadnice: NjeZzno presadite, utisnite tlo oko korijena.

2. Svjetlost i lokacija
o Stavite na sunc¢anu prozorsku dasku ili pod rasvjetu za rast.
o Rotirajte posude svakodnevno za ravnomjeran rast.

3. Svakodnevna njega
o Zalijevanje: Koristite test prstom - zalijevajte samo kada je tlo suho dublje od 2 cm.
o Berba: Rezite prvo vanjske listove (poti¢e ponovni rast).

4. Rjesavanje problema
o Izduzene biljke? Priblizite ih svjetlu.

o Zuti listovi? Provijerite jeste li previse zalili.



# Savjeti profesionalaca

Poc¢nite lagano: Pokusajte s metvicom ili salatom — opraStaju pogreske i brzo rastu!

Pojacajte okus: Berite ujutro za vrhunac ulja.

Drenaza je nezaobilazna - [zbusSite rupe ako ne postoje.

VeliCina je bitna — 15+ cm dubine za vec¢inu zelenila, 20+ cm za duboko ukorijenjeno bilje

(kopar, persin).

Grupirajte pametno — Kombinirajte bilje sa sli¢cnim potrebama za vodom (npr. ruzmarin +

kadulja = ljubitelji suhog; bosiljak + korijander = ljubitelji vode).

Mogucnosti dizajna: za¢insko bilje i lisnato zelenilo

Pogledajte Moguc¢nosti dizajna u odjeljku o sobnim biljkama (modul 2.7) za neke opcije rasporedal

Tko kaze da su sobne biljke samo lijep ukras? Ovo zelenilo lako za njegu pomaze obogatiti vas zrak, podize
raspoloZenje i uspijeva s minimalnom brigom - savr§eno za pocetnike u uzgoju biljaka! Samo ih uskladite

sa svjetlom i temperaturom vaseg doma, a one ¢e uciniti ostalo.



Najbolji izbori pogodni za pocetnike

Puzavac (davolji brsljan) — Uspijeva u slabom svijetlu, uklanja formaldehid (odli¢an za urede ili

tamne kutove).

e Zeleni ljiljan - Brzo prociS¢ava zrak; proizvodi slatke "bebe” biljke koje moZete podijeliti s

prijateljima.

e Aloe vera - Voli suntana mjesta; ublazava opekline svojim ljekovitim gelom (neophodna prva

pomoc!).

e Sanseverija - PrezZivljava zanemarivanje, oslobada kisik nocu (idealno za spavace sobe).

Dodatne prednosti koje cete voljeti
e Prirodni filteri zraka - Pomazu u uklanjanju toksina poput benzena i formaldehida.
e Smanjuju stres - Studije pokazuju da briga o biljkama smanjuje anksioznost.

« Zivi dekor - Trenutno stvara ugodnu atmosferu u bilo kojem prostoru.




Pretvorite svoj dom u bujno, zeleno utociSte s savrSenim sobnim biljkama pogodnim za pocetnike. Ovaj
odjeljak vas upoznaje s sortama lakim za njegu, detaljno opisuje njihove idealne uvjete uzgoja i pruza
prakti¢ne vodi¢e za razmnoZavanje i presadivanje. Otkrijte kreativne ideje za posude i inspiraciju za
stiliziranje va$ih biljaka u odjeljku Mogucnosti dizajna, i koristite Opcu tablicu odrzavanja kao vas

osnovni brzi referentni vodic¢ za odrzavanje vaseg novog zelenila uspje$nim.

Vasa urbana dZungla pocinje sa samo jednom biljkom — koju cete odabrati?

Ovdje je detaljna tablica bilja koje dobro uspijeva u posudama u zatvorenom prostoru. Ukljucili smo sve
relevantne korisne informacije za pocCetak: Sto svaka biljka treba u smislu sunca, tla i vode, s kime su dobri
susjedi, koliko je vremena potrebno da se vide rezultati, bilo kakve posebne savjete za njegu vasih novih

prijatelja i kako ih koristiti.



Uobicajeni i latinski naziv Potrebe okolisa Savjeti za njequ

Toksi¢nost

Razmnozavanje

Sanseverija (Sanseveria, bilo Slabo-jako neizravno, « Uspijeva na zanemarivanju,

koja vrsta)

Svakih 3-4 tjedna, 99 Brisite lis¢e od prasine

Dobro dreniraju¢a mjesavina za

kaktuse,

“e 15-29°C

%, Toksi¢no za kuéne ljubimce

(saponini)

= Dijeljenjem ili lisnim

reznicama

Zeleni ljiljan (Chlorophytum Jako neizravno, « Smedi vrhovi = fluorid (koristite

comosum) ) . o kisnicu),
Tjedno (odrZavati vlaznost),

L . 9° QObrezujte "mladice” kako biste
MjeSavina na bazi treseta,
potaknuli rast

“e 15-25°C

“; Nije toksi¢no

4 Mladice ("pups”) u vodi/zemlji

Puzavac (Epipremnum Slabo-jako neizravno,  Zuti listovi = prekomjerno

aureum) zalijevanje,

Svakih 1-2 tjedna,

5 99 Obrezujte radi kontrole duljine
Univerzalna mjeSavina za

loncanice,

“% 18-29°C

#; Toksi¢no (oralna iritacija)

99 Reznice stabljike u vodi

Spatifilum (Spathiphyllum Slabo-srednje neizravno, « Dramati¢no se spusta kad je

spp.) Zedan,

%, Toksi¢no (kalcijev oksalat)

= Dijeljenjem korijena



Tjedno (voli vlagu),

MjeSavina s tresetnom

mahovinom,

“e 18-26°C

v Prskajte liS¢e tjedno

ZZ biljka (Zamioculcas Slabo-jako neizravno,

zamiifolia)
Svakih 3-4 tjedna,

Pjeskovito, dobro drenirajuce,

“e 18-26°C

+ Podnosi su$u (rizomi skladiste

vodu),

® Prekomjerno zalijevanje ubija

%, Toksi¢no (svi dijelovi)

<= Dijeljenjem rizoma ili lisnim

reznicama

Aloja vera (Aloe barbadensis) Jako neizravno-izravno,
Svaka 3 tjedna,

MjeSavina za

kaktuse/sukulente,

“e 18-26°C

« Smedi listovi = opekline od sunca,

4 Berite gel iz zrelih listova

%; Blago toksi¢no (proljev)

4 Izdanci ("pups") ili lisne

reznice

Aglaonema (Aglaonema spp.) Slabo-srednje neizravno,
Svakih 1-2 tjedna,

MjeSavina na bazi treseta,

“e 18-27°C

v Sarenilo blijedi u slabom svijetlu,

v Preferira 40-60% vlaznosti

#; Toksi¢no (oralna iritacija)

9° Reznice stabljike u vodi/zemlji



Fikus gumijevac (Ficus

() Jako neizravno,

+ Brisite liS¢e mjese¢no,

%, Toksi¢no (lateks sok)

99 Zra¢no grebenicenje ili

elastica) reznice stabljike
& Svakih 1-2 tjedna, 99 Obrezite vrh kako biste potaknuli
grmolikost
Dobro dreniraju¢a mjesavina,
“% 16-29°C
Areka palma (Dypsis () Jako neizravno, « Smedi vrhovi = niska %, Nije toksi¢no 4 Dijeljenjem korijenove bale
lutescens) vlaznost/fluorid,

& Tjedno (odrzavati vlaznost),
[lovasto, dobro drenirajuce,

“e 18-27°C

+% Prskajte ¢esto

Dracena (Dracaena spp.)

() Slabo-jako neizravno,
& Svaka 2 tjedna,
MjeSavina na bazi treseta,

“e 18-24°C

 Osjetljiva na fluorid (koristite

destiliranu vodu),

9° Rezite stabljiku za razmnoZavanje

%, Toksi¢no za kuéne ljubimce

(povrac¢anje)

99 Reznice stabljike ili zra¢no

grebenicenje



# Savjeti profesionalaca

Svjetlost (koristite aplikaciju na telefonu za mjerenje): Slabo (50-150 luksa), Jako neizravno
(1,000-2,500 luksa), Izravno (3,000+ luksa)

Sampioni slabog svjetla: Sanseverija, ZZ biljka, Aglaonema

Ljubitelji vlage: Spatifilum, Areka palma (potrazite trikove za mikroklimu u modulu 5.6)

Opcije sigurne za kucne ljubimce: Zeleni ljiljan, Areka palma, Kalateja

Procisc¢ivaci zraka: Spatifilum, Sanseverija, Dracena

1 - Smjer svjetlosti od prozora
2 - Podrucje s najviSe prirodnog svijetla

3 - Podrucje s najmanje prirodnog svjetla




Biljke koje su najudaljenije od prozora dobivaju najmanje svjetla. Ako je biljka udaljena 2m, prima samo 20% svjetlosti
koju bi primila da je tik uz prozor. Biljke koje su s obje strane prozora takoder ne dobivaju puno svjetla, pogotovo ako

je prozorska daska vrlo Siroka.

U Europi je vetina sobnih biljaka tropske ili pustinjske vrste koje ne bi mogle prezivjeti u nasoj vanjskoj
umjerenoj klimi — one su u biti "klimatski izbjeglice” koje drzimo unutra. Iako neke cvjetaju ili ¢ak donose
plodove u svom prirodnom stanistu (poput monstere ili orhideja — zrna vanilije dolaze od orhideje!), nasi
domovi obi¢no nemaju intenzivnu sunc¢evu svjetlost, vlagu ili sezonske signale potrebne za pokretanje tih
faza. Umjesto toga, uzgajamo ih zbog njihovog lis¢a, neobi¢nih oblika ili svojstava proc¢iS¢avanja zraka — ne
za hranu, jer su mnoge blago otrovne ili nutritivho beznacajne. Fikus lirata ne¢e donijeti plod u vasoj
dnevnoj sobi, a jestivi "plod” monstere zahtijeva desetljeca savrSenih uvjeta nalik dZzungli. Dakle, uzivamo
u njima kao u dekorativnim, niskoodrzavaju¢im suputnicima koji nas povezuju s ekosustavima daleko izvan

nasih zima.

Budu¢i da se uzgajaju u zatvorenom prostoru, ne ovise o godi$njim dobima, ali mogu doZivjeti zimsko
mirovanje ako im ne mozemo osigurati optimalno okruzenje. Pogledajte modul 5.6 za savjete o tome kako

prilagoditi tlo i okoli§ kako bi zadovoljili vase nove biljke, odakle god da su izvorno.

~ Nabavljanje novih biljaka
e Kupnja:
o Trgovine za uredenje doma, vrtni centri ili razmjene biljaka.
e Razmnozavanje od prijatelja:

o Zatrazite reznice od zdravih biljaka (pogledajte metode u nastavku).

Metode razmnozavanja

a) Reznice stabljike (najbolje za puzavce, zelene ljiljane, dracene)



Popis materijala ©
e Staklenka/vaza
e Voda
e Sphagnum mahovina (opcionalno)

e Plasti¢na posuda (ako koristite mahovinu)

Korak-po-korak upute =

1. Odrezite stabljiku s najmanje 1 ¢vorom (izboc¢ina
gdje raste korijenje).

2. Stavite u vodu (mijenjajte tjedno) ILI omotajte
stabljiku vlaznom sphagnum mahovinom i drzite u
ventiliranoj posudi.

3. Pricekajte 2-4 tjedna dok korijenje ne bude dugo
3-5 cm, a zatim posadite u zemlju.




b) Lisne reznice (sukulenti poput aloje, sanseverije)
Popis materijala
e Zdravi listovi
e Dobro drenirajuce tlo
Korak-po-korak upute
1. Njezno otkinite zdrav list.
2. Ostavite da se susi 1-2 dana (kako bi se sprijecilo truljenje).

3. Polozite na vlazno tlo—korijenje bi trebalo izrasti za nekoliko tjedana!

c) Dijeljenje korijena (spatifilum, ZZ biljka, areka palma)
Popis materijala «

e Ostar noz (opcionalno)

e Svjeza zemlja

e Nove posude

Najbolje vrijeme: Proljece ili jesen.



Korak-po-korak upute =
1. Njezno izvadite biljku iz posude stavljajuci dva prsta s obje strane baze stabljike i polako je istresite.
2. Odvojite korijenove bale rukom ili ¢istim nozem.

3. Presadite dijelove u svjezu zemlju.

® Savjeti profesionalaca

Ovo oZivljava prerasle biljke besplatno!

¥ Presadivanje 101

Korijenje raste iz drenaznih rupa = vrijeme za presadivanje!

Popis materijala

l, Odgovaraju¢a mjesavina za lonc¢anice (npr. "zemlja za kaktuse" za sukulente)




l, Nova posuda (samo 2-5 cm veca od stare)

l, Perlit/plovucac (za DIY mjeSavine zemlje - pogledajte recepte u Modulu 5)

Korak-po-korak upute [

l, Njezno izvadite biljku iz stare posude.

l, Olabavite korijenje ako je ¢vrsto povezano.

l, Stavite u novu, ve¢u posudu sa svjezom zemljom, popunjavajuci praznine oko korijena.

l, Duboko zalijte i pustite da se prilagodi.

2.7. Moguénosti dizajna: sobne biljke (+ zacinsko bilje i lisnato
zelenilo)

Ovisno o raspoloZivom vremenu i prostoru, moZete imati razli¢it broj posuda i staklenki na i oko vase
prozorske daske. MozZete maksimalno iskoristiti prostor koji imate s nekim jednostavnim idejama. Ispod je
primjer postava za mikrozelenje i klijanje temeljen na vasem raspolozivom prostoru i vremenu. Zapamtite,
ovo su procjene — konzultirajte svoj popis potreba i resursa kako biste isplanirali mikrovrt koji vama

odgovara.




Vrijeme \ Prostor 0.5 m? (npr. 1-2 male posude) 1 m? (npr. 3-5 posuda ili dugacka zardinjera) 2 m? (npr. police + viseée posude)

10 min/tjedno ¢4 Bilje: 2-3 male posude, - Bilje: 4-5 posuda, ¥ Bilje: 6-8 posuda,
{2 Lisnato: 1-2 biljke, {2 Lisnato: 3-4 biljke, {2 Lisnato: 5-6 biljaka,
% Sobne: 1-2 biljke. < Sobne: 2-3 biljke £ Sobne: 4-5 biljaka

30 min/tjedno - Bilje: 3-4 posude, % Bilje: 5-6 posuda, ¥ Bilje: 8-10 posuda,
{2 Lisnato: 2-3 biljke, {2 Lisnato: 4-5 biljaka, {2 Lisnato: 6-8 biljaka,
£ Sobne: 2-3 biljke £ Sobne: 3-4 biljke £ Sobne: 5-6 biljaka

1 sat/tjedno ¥ Bilje: 4-5 posuda, % Bilje: 6-7 posuda, % Bilje: 10-12 posuda,
{2 Lisnato: 3-4 biljke, {2 Lisnato: 5-6+ biljaka, {2 Lisnato: 8-10 biljaka,

£ Sobne: 3-4 biljke £ Sobne: 4-5 biljaka £ Sobne: 6-8 biljaka



INSPIRACIJA

Evo nekoliko vizualnih tehnika rasporeda za maksimalno iskoriStavanje vaSeg urbanog vrta na

prozorskoj dasci:
1. Koristite male samostojece police na ili blizu prozorske daske.
2. Objesite lagane biljke sa stropa ili karniSe iznad prozora.

3. Postavite police ili reSetkaste zardinjere na svijetle zidove blizu prozora ili iskoristite slobodan prostor

na vrhu ormara blizu prozora.

4. Koristite vertikalnu Zardinjeru s teleskopskom Sipkom blizu svijetlih prozora, zauzimajuc¢i gotovo

nikakav podni prostor.




Thriller/

FILLER

- Savjet za dizajn: Glavna (Thriller), Popuna (Filler), Puzavica (Spiller)
Glavna: Visoka sredi$nja biljka (Dracena).
Popuna: Grmolike biljke srednje visine (Aglaonema).

Puzavica: Puzave biljke (Puzavac).

Za razliku od brzorastucih klica i mikrozelenja koje uspijevaju na tjednom rasporedu, unutarnje zac¢insko
bilje, lisnato zelenilo i sobne biljke zahtijevaju stabilniju, dugoro¢nu rutinu njege. Ove biljke se uzgajaju
do zrelosti — neke za kontinuirane berbe, druge za trajno zelenilo - i imaju koristi od strukturirane

mjeseCne provjere.

Ovaj kalendar pokriva osnovne zadatke poput obrezivanja, prihranjivanja i prevencije Stetocina kako bi
vase biljke bile produktivne i zdrave tijekom cijele godine. Prilagodite njegu sezonski (manje vode zimi,

vise svjetla ljeti) i uZivajte u svjezim okusima i lis¢u svaki mjesec!

Ovo je opci pregled zadataka odrzavanja na koje se mozete usredotociti svaki tjedan, ne zaboravite na

individualne rasporede zalijevanja biljaka.



Sezona/tjedan LJETO ZIMA 3%
Opce ~ Redovito zalijevanje, gnojenje i berba. ~ Prestanite s gnojenjem, berite i zalijevajte
smjernice Osigurajte obilje vode i sunceve svjetlosti, 50% manje, osigurajte minimalne potrebe okolisa.
izbjegavajte opekline.
Tjedan 1 - Duboko istusirajte biljke u kupaonici kako biste - Berite grancice i listove jestivih biljaka.
uklonili pras$inu i isprali soli iz tla. Pustite da se
~ Lagano zalijte (samo ako je tlo suho).
potpuno ocijedi.
= Obrisite prasinu s listova.
- Ocistite staklo za 30% viSe svjetla.
Tjedan 2 = Gnojite. - Pauzirajte s gnojenjem.
Berite grancice i listove jestivih biljaka. Berite samo male koli¢ine.
Tjedan 3 = Provjerite ima li bolesti i Stetoc¢ina, primijenite = Provjerite ima li bolesti i Stetocina, primijenite
tretmane prema potrebi. tretmane prema potrebi.
= Obrezite mrtve/bolesne dijelove. Obrezite = Obrezite mrtve/bolesne dijelove.
cvjetne pupoljke kako biste sa¢uvali okus.
- Pratite ima li plijesni u tlu.
- Rotirajte biljke za ravnomjeran smjer rasta.
Rotirajte biljke za ravhomjeran smjer rasta.
Tjedan 4 = Provjerite jesu li biljke prerasle posudu i - Udaljite od hladnog propuha i pribliZite
presadite ih. prozorima.
= Uzmite reznice za razmnozavanje. ~ Koristite rasvjetu za rast ako je potrebno ili
pribliZite svijetlim prozorima.
- Rotirajte biljke za ravnomjeran smjer rasta.
~ Provjerite vlaZnost u sobi, koristite podloSke
= Gnojite.
sa Sljunkom pored biljaka koje vole vlagu, udaljite
od radijatora.
¥~ Nagrade

e Svjezi okusi: Domace zac¢insko bilje i zelenilo za smoothieje, salate i obroke.

e Bolji zrak: Vise svjeZeg kisika u vasem prostoru.

e Trenutno podizanje atmosfere: Vasa vlastita ugodna, zelena oaza.

o Pokretac razgovora: Povezite se s drugima preko vrtlarskih savjeta.

o DIY kontrola stetocina: Koristite lavandu ili ruzmarin za izradu prirodnog repelenta protiv

komaraca (potopite u alkohol ili ulje).



4 Izazovi

o Pametno zalijevanje: Ne trebaju sve biljke svakodnevno zalijevanje! Prvo provjerite tlo - ako je

gornjih nekoliko centimetara suho, zalijte; ako je vlazno, pricekajte.

e Susna razdoblja se dogadaju: Ne brinite — isprobajte trikove za samonavodnjavanje (poput

navodnjavanja iz boce).
o Biljke ponekad umiru: Kompostirajte ih! Hranit ¢e novi Zivot.

o Sukobljenisavjeti? [skustva se razlikuju — ostanite znatizZeljni i testirajte $to funkcionira u vasem

prostoru.

Zabavni nacini za rast vase vrtlarske mreZe — od pocetnika do profesionalca!

¥ Povezivanje s drugima
e L Osnovno
o Pitajte susjede za viSak lon¢anica/sjemena.
o Prelistajte knjige o unutarnjem vrtlarenju u knjiznici.
o Pronadite ljude koji poklanjaju biljke na druStvenim mreZama.
e ¥ Srednje

o Pohadajte lokalnu vrtlarsku radionicu (provjerite drustvene centre/knjiznice/lokalne eko-

grupe).
o Pridruzite se razmjeni biljaka - ili je pokrenite!

o Objavite na oglasnoj ploci svoje zgrade: "Imam viSka zacinskog bilja za podijeliti! Trebam

zemlju?”
e & Napredno
o Pronadite svoje biljno pleme:
» Prepoznajte ih: Ljudi koji nose reznice, predugo bulje u biljke u rasadniku.

= Pronadite ih: Facebook grupe, sastanci urbanih farmera, razgovori o gerilskom

vrtlarenju.



= Povezite se: "Hej, uzgajam bosiljak — Zeli$ li zamijeniti za tvoju metvicu?"

. Zajednica sa samim sobom (jer rast pocinje kod kuce!)

e Naudili ste novu ¢injenicu o biljkama.
e Nastavili ste dalje nakon $to je biljka uginula (kompost = sljede¢e poglavlje Zivota!).
e Presadili ste svoju prvu biljku bez panike.

e Svjedocili ste "ta-dal!" trenutku sjemena (pobjeda klijanja!).

Zapamtite: Svaki vrtiar je nekad bio pocetnik. Slavite svoj napredak/



3. Balkonski
mikrovrtovi:
Vas mini
vanjski raj



3. Balkonski mikrovrtovi: Vas mini
vanjski raj

»Nije ni upola toliko vazno znati koliko osjecati.”

Rachel Carson

Mislite da je va$ balkon premalen za vrt? Razmislite ponovno! Cak i sa samo nekoliko kvadratnih metara,
moZete uzgajati svjeze zacinsko bilje, hrskavo povrce, pa ¢ak i slatko voce - tik pred vasim vratima. Bilo

da imate suncanu izbocinu ili sjenoviti kutak, nasSa e-Zbirka alata pomo¢i ¢e vam da svoj balkon

pretvorite u uspjesnu jestivu oazu.

Zasto cCete voljeti balkonsko vrtlarenje:
e Svjez, domaci okus — Uberite zacinsko bilje ili povrée nekoliko minuta prije jela.

e Maksimalno iskoristite male prostore - Vertikalne Zardinjere, posude na ogradi i slaganje

sanduka ¢ine da se svaki centimetar racuna.

e Permakulturne pogodnosti — ZdruZena sadnja i prirodna kontrola $teto¢ina odrZavaju vas vrt

uspjeSnim.



o Povezanost sa zajednicom - Razmijenite urod ili savjete sa susjedima (koji bi mogli zavidjeti

vaSem zelenom palcul).

Spremni ste pretvoriti svoj balkon u uspjesnu oazu? Ovaj modul va$ je potpuni vodi¢ za uzgoj Zivopisnog
vrta u posudama, s opseznim popisom idealnih biljaka i kompaktnih vo¢aka za va$ prostor. Otkrit ¢ete
idealne uvjete uzgoja, opcije posuda i korak-po-korak vodic¢ za uzgoj iz sjemena. Pronadite inspiraciju
u nasim idejama za dizajn balkona i pojednostavite njegu prakti¢nim op¢im kalendarom odrzavanja.
Kako bismo osigurali vas uspjeh, ukljucili smo i alate koji ¢e vam pomoci predvidjeti izazove i ¢ak

izgraditi vlastitu vrtlarsku zajednicu.

Spremni ste pretvoriti svoj balkon u produktivan raj? Krenimo s uzgojem/!

Pocinjete ovdje? Vratite se na pocetak procesa dizajniranja u Uvodu, to je klju¢an korak

promatranja i analize koji ¢e osigurati uspjeh vaseg odabranog projektal

Pogledajte svoje biljeSke u kojima ste zabiljeZili koliko sunc¢eve svjetlosti, oborina i vjetra imate na svom
balkonu. Odaberite biljke koje najbolje odgovaraju vasem prostoru. Mozete pokusati uzgajati biljke koje
se ne uklapaju savrSeno u vaSe okruzenje, ali ¢e im trebati dodatna podrska. ViSe o tome procitajte u

modulu 5.6.

Ovdje je detaljna tablica zac¢inskog bilja, povréa i vo¢a koje dobro uspijeva u posudama i kontejnerima
na vaSem balkonu. Ukljucili smo sve relevantne korisne informacije za pocetak: $to svaka biljka treba u
smislu sunca, tla i vode, s kime su dobri susjedi, koliko je vremena potrebno da se vide rezultati, bilo
kakve posebne savjete za njegu vaSih novih prijatelja i kako ih koristiti. Svo zacinsko bilje i lisnato

zelenilo koje smo predstavili u prethodnom modulu takoder se moZe saditi na balkonu!

o Permakulturno nacelo u praksi: Ostvari prinos

Na pamet padaju izreke ,Ne moZete raditi na prazan Zeludac!® i ,OdrZivo je samo ako je
zabavno!“. Sto god odlu¢ili raditi, na bilo kojoj skali, pobrinite se da imate neto pozitivan
ishod tijekom cijelog procesa. To ne samo da ¢e odrzati vaSu motivaciju, vec¢ ¢e cijelu stvar
uciniti ugodnijom. Nemojte razmiSljati samo u terminima novca; va$ prinos mogu biti

prijatelji koje ste stekli usput, zadovoljstvo vaSe prve berbe jagoda ili u¢enje neceg novog.




Uobicajeni i

latinski naziv

Kupus (Brassica
oleracea var.

capitata)

Brokula (Brassica
oleracea var.

italica)

Kelj (Brassica
oleracea var.

sabauda)

Luk (A/lium cepa)

Cesnjak (Allium

sativum)

Rotkvica

(Raphanus sativus)

Potrebe okolisa

6-8h sunca,

(3x/tjedan), « pH 6.0-7.5,

Umjereno
Dobro
drenirano, ilovasto, bogato organskom

tvari, . Visoka

6-8h sunca,

+ pH 6.0-7.0, *

Visoko (3x/tjedan),
Dobro drenirano,

plodno, ilovasto, . Umjerena

4-6h sunca,

(2x/tjedan), < pH 6.0-7.5,

Umjereno

“7 Umjerena drenaza, ilovasto, bogato

organskom tvari, . Niska

6-8h sunca,

(2x/tjedan), « pH 6.0-7.0, ¢

Umjereno
Odli¢na

drenaza, pjeskovita ilovaca, F. Niska

6-8h sunca, & Nisko (I1x/tjedan),

< pH 6.0-7.5, “7 Odli¢na drenaza,

pjeskovita ilovaca, . Niska

6-8h sunca,

(2x/tjedan), « pH 6.0-7.0,

Umjereno
Dobro

drenirano, pjeskovito, rahlo, . Niska

Funkcije i zdruzene biljke

Biljka mamac za
Stetnike, E3 Kopar,
kamilica, X Jagode

Odbija $tetnike (buhace),
Bosiljak, luk, X Rajcice

Tolerantan na hladnoc¢u,
Zacinsko bilje, luk,
X Rajcice

Odbija $tetnike,
Mrkva, salata,
X Gragak/grah

Suzbija gljivice,
Rajcice, kelj,
X Gragak/grah

Brzi usjev, EdKrastavci,

grasak, X Miloduh

Rast i prinos

© 80-180d, nl1
kompaktna glava (0.5-
1.5kg)

® 60-100d, K1 glavna
cvat + postrani izdanci

(0.3-0.8kg)

& 50-70d,
il Kontinuirani listovi

(0.5-1kg/biljci)

©100-150d, hl10-15
lukovica (0.5-1kg)

© 150-210d, nLl1 glavica
po ¢esnju (50-100g)

® 25-30d, 1110-20
korijena (200-400g)

Razmak i visina

&3 45x45cm, B3
30-45 cm

&3 45x45 cm, B3
45-60 cm

B 30x30cm, B3
40-60 cm

B 10x10 cm, B3
30-45 cm

B 15x15cm, B3
30-60 cm

B3 5x5cm, E3 15-
30 cm

Savjeti za njegu

Koristite tekstilne
posude za protok zraka;

rotirajte godis$nje

Berite na promjeru 10-
15cm; zasjenite na

vrucini

Berite vanjske listove;

mraz poboljSava okus

Prestanite zalijevati kad

se vrhovi povinu

Sadite ¢e$njeve u jesen;
berite kad 50% listova

posmedi

Rano prorijedite
presadnice; berite

odmah

Kulinarska upotreba i

nutritivna vrijednost

€. Fermentirano (kiseli kupus),

juhe, £ Vit K, glukozinolati

® Kuhano na pari, przeno, <

Sulforafan (antikancerogen)

@ Cips, smoothieji, £ Vit A
(200% DV po $alici)

@ Sirovi, karamelizirani, <

Kvercetin (protuupalno)

©. Sirovi, pe¢eni, < Alicin

(antibakterijski)

© Salate, ukiseljeno, <

Probavni enzimi



Tikvica (Cucurbita

DEPO)

Krastavac

(Cucumis sativus)

Grah (Phaseolus

vulgaris)

Grasak (Pisum

sativum)

Rajctica (Solanum

lycopersicum)

Krumpir (Solanum

tuberosum)

Cili papritica

6-8h sunca, & Visoko (3x/tjedan),

< pH 6.0-7.5, Dobro drenirano,

bogato, ilovasto, [ Umjerena

6-8h sunca, & Visoko (3x/tjedan),
< pH 6.0-7.0, Dobro drenirano,
plodno, rahlo, . Visoka (potreban
potporanj)

6-8h sunca, & Umjereno

(2x/tjedan), « pH 6.0-7.5, “? Dobro
drenirano, ilovasto, ne previSe bogato,

F. Umjerena (visoke sorte)

6-8h sunca,
(2x/tjedan), < pH 6.0-7.5,

Umjereno
Dobro
drenirano, lagano, ilovasto,

F. Umjerena

8+h sunca, & Visoko (3x/tjedan),
+ pH 6.0-6.8, 7 Dobro drenirano,
bogato, ilovasto, F. Visoka (potreban
kolac)

6-8h sunca, & Umjereno

(2x/tjedan), « pH 5.0-6.0, “? Dobro
drenirano, lagano, pjeskovita ilovaca,
F. Niska

8+h sunca, & Umjereno

Cvjetovi za oprasivace,
Grah, dragoljub,
X Krumpir

Stedi vertikalni prostor,

Kopar, rotkvice,

X Aromati¢no bilje

Fiksira dusik,
Kukuruz, tikva,
X Luk/cesnjak

Rani usjev, E3 Mrkva,

rotkvice, X Luk/¢e$njak

Izvor likopena,
Bosiljak, kadifice,
X Kupus

Rahli tlo, E3 Grah,

kukuruz, X Rajcice

Odbija $tetnike,

® 45-60d, Ll 5-10
plodova (2-5kg)

& 50-70d, [110-15
plodova (1-3kg)

& 50-70d, 1} 30-60
mahuna (0.5-1.5kg)

8 60-80d, 5l 20-50
mahuna (0.2-0.5kg)

® 60-100d, &l 2-
5kg/biljci

(determinantne)

8 80-120d, 15-10
gomolja (0.5-2kg)

© 70-120d, Il 20-50

3 60x60 cm, B3
60-90 cm

B 30x30 cm (s
potporom), E3 1-

2m

B 20x20 cm
(niski), E3 30-
200 cm

B3 10x10 cm
(niski), E3 30-150

cm

B 45x45cm, B3
60-120 cm

B3 3030 cm, B3
30-60 cm

B3 30%x30 cm, B3

Rucno oprasujte; berite

na 15-20cm

Koristite kaveze za
rajcice; malcirajte za

zadrzavanje vlage

Namocite sjeme preko
noci; izbjegavajte

prekomjerno zalijevanje

Osigurajte potporanj od
grancica; pincirajte

vrhove

Obrezujte zaperke;
malcirajte radi

prevencije plamenjace

Nagr¢ite zemlju kako
biljke rastu; izbjegavajte

mokro lis¢e

Stresirajte biljke (manje

® S rostilja, peceno, <

Mangan, vit C

@ Salate, kiseli krastavci, <

Hidratizira (96% vode)

® Variva, hummus, < Biljni

protein

® Sirovi, juhe, £ Vlakna, vit K

® Umaci, svjeze, £ Likopen

(zdravlje srca)

e Skuhaj, zgnjedi, u varivo

stavi,

$krob (zdravlje crijeva)

® Umaci, suSeno, <, Kapsaicin

i pe¢enil, £ Otporni



(Capsicum spp.)

Paprika (Capsicum

annuum)

Jagoda (Fragaria x

ananassa)

Borovnica
(Vaccinium

muyrtillus)

Brusnica
(Vaccinium vitis-

idaea)

Ribiz (Ribes spp.)

Kumkvat

(patuljasti) (Citrus

(2x/tjedan), « pH 6.0-6.8, “? Dobro
drenirano, lagano, pjeskovita ilovaca,

F. Umjerena

8+h sunca,

(2x/tjedan), « pH 6.0-6.8,

Umjereno
Dobro
drenirano, lagano, pjeskovita ilovaca,

F. Umjerena

6-8h sunca,

+ pH 5.5-6.5,

Visoko (3x/tjedan),
Dobro drenirano,

lagano, pjeskovita ilovaca, [F. Niska

6-8h sunca,

< pH4.5-55,

Visoko (3x/tjedan),
Dobro drenirano,

tresetno, kiselo, . Umjerena

4-6h sunca,

(2x/tjedan), « pH 4.0-5.5,

Umjereno
Vlazno
ali drenirano, tresetno, kiselo,

F. Niska

4-6h sunca,

(2x/tjedan), « pH 5.5-7.0,

Umjereno
Dobro
drenirano, ilovasto, organsko,

F. Umjerena

6-8h sunca,

(2x/tjedan), « pH 6.0-7.5,

Umjereno
Dobro

drenirano, lagano, pjeskovita ilovaca,

Bosiljak, luk,

X Komoraé

Privlaci oprasivace,
Mrkva, mazuran,

X Komoraé

Pokriva¢ tla, E3 Spinat,

timijan, X Kupus

Bogato antioksidansima,

Brusnice, X Rajcice

Zimzeleni pokrivac tla,
Borovnice, X Biljke za

alkalno tlo

Prijatelj ptica, E3 Vlasac,

vrati¢, X Crni orah

Zimsko voce,

Bosiljak, lavanda,

mahuna (0.3-1kg)

8 70-90d, hl5-10
plodova (0.5-1.5kg)

® 60-90d, 1l0.5-
1kg/biljci

& 2-3 god. do ploda,
i1l 1-3kg/biljci

® 2-3 god. do ploda,
111 0.2-0.5kg/biljci

® 2-3 god. do ploda,
Il 1-3kg/biljci

& 2-3 god. do ploda,
Il 1-2kg/biljci

45-90 cm

B3 45%45 cm,
E345-75 cm

B 30x30 cm, B3
15-30 cm

B 80x80 cm, B3
60-120 cm

&3 50x50 cm, B3
15-30 cm

&3 100x100 cm,
B 1-1.5m

B3 80%80 cm, B3
1-1.5m

vode) za ljuce papricice

Poduprite stabljike;

berite kad su sjajne

Malcirajte slamom;

uklanjajte vrijeze

Koristite tresetnu

mahovinu; samo kis$nica

Kiseli mal¢; otporna na

hladnoc¢u

Obrezujte staro drvo;
zastitite mreZzom od

ptica

Gnojite mjesecno u

sezoni

(ublazava bol)

© Punjene, sirove, < Vit C

(200% DV)

® Svjeze, dzemovi, <
Elaginska kiselina

(antikancerogena)

® Svjeze, smoothieji, <

Antocijanini (zdravlje mozga)

@ Dzemovi, umaci, <
Proantocijanidini (prevencija

UTI)

@ Zelei, sirupi, < Vit C (4x

viSe od narance)

® Jede se cijeli (kora slatka),

< Vlakna, vit C



japonica)

Limun (patuljasti)

(Citrus limon)

Neven (Calendula

officinalis)

Dragoljub
(Tropaeolum

majus)

F. Umjerena

8+h sunca, Umjereno
(2x/tjedan), « pH 6.0-7.0, “7? Dobro
drenirano, lagano, pjeskovita ilovaca,

F. Visoka (opadanje ploda)

6-8h sunca, Umjereno
(2x/tjedan), « pH 6.0-7.5, “? Dobro
drenirano, prosje¢no vrtno tlo,

F. Niska

6-8h sunca, & Nisko (1x/tjedan),
< pH 6.0-7.5, “? Dobro drenirano,

pjeskovito, manje plodno, [F. Niska

X Nista

Cjelogodi$nja berba,
Kadifice, vlasac, X Nista

Kontrola nematoda,

Rajcice, tikva, X Nista

Biljka mamac (lisne usi),
Krastavci, rotkvice,

X Nista

® 3-5 god. do ploda,
11l 5-10kg/biljci

& 50-60d, 1l 50-100

cvjetova

® 35-50d, Il 20-50

listova/cvjetova

&3 100x100 cm,
E) 1-2m

& 25%x25cm, B3
30-60 cm

&3 30x30 cm, B3
15-30 cm

(puzajuci do 2m)

Rucno oprasujte unutra;

zimsko svjetlo

Uklanjajte ocvale
cvjetove za

kontinuiranu cvatnju

Sam se zasijava;

tolerantan na susu

@ Sok, korica, <

Alkalizirajuca limunska kiselina

®. Jestive latice (ukras), <

Lutein (zdravlje oc¢iju)

@ Papreni listovi (salate), <

Prirodni antibiotik



# Savjeti profesionalaca: Balkonsko vrtlarenje

Velic¢ine posuda:

l, Velike (40L+): Patuljaste vocke, tikvice

l, Srednje (20L): Rajc¢ice, paprike

l, Male (10L): Zac¢insko bilje, rotkvice

Mjesavine tla:

l, Kiselo (pH 4.5-5.5): Borovnice/brusnice (koristite treset + borovu koru)

l, Lagano i prozra¢no: Krastavci/grah (dodajte perlit)

l, Zadrzava vlagu: Jagode (kokosova vlakna + kompost)

Usteda prostora:

l, ReSetke/tornjevi: Krastavci, visoki grah, dragoljub

l, Posude na kat: Jagode, zac¢insko bilje

Poticanje oprasivaca:

l, Sadite neven + dragoljub na rubovima posuda

l, Grupirajte bosiljak + rajcice za obostranu korist

l, Procitajte viSe o znanosti o tlu i podrzavanju urbane prirode u modulu 5.



Uzgoj vocaka u malim prostorima: Stupaste i patuljaste sorte

Cak i na balkonu ili terasi mozete uzivati u domaé¢em vocéu! Tajna? Cijepljene vocke — gdje se stabljika biljke

spaja s posebnim podlogama koje kontroliraju njihovu veli¢inu i otpornost.

Stupaste vocke (ultra kompaktne)

Ove stabla koja Stede prostor rastu ravno prema gore poput stupa, proizvodeci voce duz svoje srediSnje

stabljike (bez Sirokih granal!).
Savrseno za:
e Balkonske posude (trebaju promjer od samo ~60 cm)
o Male terase ili uz zidove
e Eksperimentalne uzgajivace (kraci zivotni vijek, ali zabavno!)
Najbolje stupaste sorte za isprobati:
e Jabuka @ - 'Northpole' (otporna na hladnocu), 'Scarlet Sentinel’ (slatko-kisela)
e Kruska * -'Golden Spice' (so¢na, kompaktna)

« Breskva/Sljiva® - 'Stark Saturn’ (breskve u obliku krafne!)




Patuljaste i terasne vocke Za dugovjecnije opcije (15+ godina), isprobajte patuljaste podloge:
e Jabuka (podloga 'M27' - raste do 1.5m visine)
e Tresnja (‘Gisela 5' - idealna za posude)
e Smokva ('Little Miss Figgy' — bogato rodi)

# Savjeti profesionalaca: Kombinirajte s posudama za jagode ili za¢inskim biljem ispod kako biste

maksimalno iskoristili prostor!

Sada kada imate svoj popis Zelja biljaka, vrijeme je da po¢nete planirati svoj vrtlarski raspored. Kada biste

trebali poceti?

Sada kada smo se preselili van, Majka Priroda je glavna — s promjenama raspoloZenja (mislimo na iznenadne
mrazove i toplinske valove). Ali ne brinite, ¢ak i mali prostori poput balkona mogu se prilagoditi kako bi

zastitili vase biljke.

Vrijeme je sve: Sto ste dalje od ekvatora, kra¢a vam je sezona rasta — poput ograni¢enog izdanja rasprodaje
biljaka! % Savjeti profesionalaca: Idite lokalno - obliznji rasadnici i razmjene sjemena su rudnici zlata za

sorte povrca koje vec¢ vole dramu vase klime.

Dodatni trik: Zelite vi$e vremena za uzgoj? Otkrit ¢emo vam tajne o produziva¢ima sezone u modulu 5.6

(primjerice, staklena zvona).

Pogledajte ovu prakti¢nu tablicu s op¢im savjetima o tome kada je sigurno poceti saditi sjeme.

No¢na niska Prikladno sjeme Kada poceti

temperatura

@ Ispod 4°C X Prehladno za ve¢inu sjemena Pricekajte ili po¢nite unutra

F. 4-10°C {2 Zelenilo otporno na hladno¢u: Grasak, 4 Rano prolje¢e (prije posljednjeg mraza). MoZe se zapoCeti 4-6

salata, $pinat, kelj, rotkvica, kupus, brokula tjedana prije datuma posljednjeg mraza ako no¢i ostaju iznad nule.



10-15°C #* Mrkva, cikla, blitva, persin, luk Proljece, 2-4 tjedna prije posljednjeg mraza. Najbolje je zapoceti

kada vanjske temperature ostanu iznad 7°C noé¢u.

Iznad 15°C @ Rajcice, paprike, patlidzani, krastavci, Nakon posljednjeg mraza. Treba zapoceti vani samo ako noéne

tikve, bosiljak temperature ostanu iznad 10°C.

# Savjeti profesionalaca

Koristite termometar za provjeru temperature tla (idealan raspon ovisi o sjemenu).

Prozracite plastic¢ni pokrov za toplih dana kako biste sprijecili pregrijavanje.

Kada je rije¢ o posudama, imate gotovo beskonac¢ne moguc¢nosti. Iako svaka vrsta ima svoje prednosti i

mane, sve se svodi na proracun i estetiku.

Evo pregleda posuda: ideje za mnoge prenamijenjene i DIY (uradi sam) opcije.



Vrsta posude

Najbolje za

DIY/prenamijenjeno?

# Savjeti profesionalaca

Terakota Mediteransko bilje (ruzmarin, Mogu biti skupe, pokusajte kupiti rabljene!  Terakota posude upijaju vlagu, zalijte i posudu kako ne bi krala

posude timijan), patuljaste vocke vodu od biljaka. Obojite ih da reflektiraju toplinu u vru¢im
klimama!

Plasticne Lisnato zelenilo (salata, kelj), Ponovno upotrijebite plasticne [zbusite dodatne drenazne rupe - sprjecava natopljeno

posude grmolike rajcice posude/ambalazu, izbusite drenazne rupe korijenje. Lagane su za vjeSanje na ograde!

Tekstilne vrece

za uzgoj

Korjenasto povrée (mrkva,

krumpir), jagode

Da (stare platnene torbe)

Savijte vrhove prema dolje kako biljke rastu.

Drveni sanduci

Mjesavine salata, rotkvice,

mladi luk

Da (prenamijenjeni sanduci za voce i

povrcée)

Oblozite jutom da zadrzite zemlju. Drvo otporno na truljenje

poput cedra traje duZe.

Visece kosare

Puzavo bilje (timijan, origano),

cherry rajcice

Da (cjedila, kante)

Koristite oblogu od kokosovih vlakana da zadrZite vlagu.

Zalijevajte svakodnevno ljeti!

Kante od 20 kg

Paprike, patlidZzani, patuljasti

krastavci

Da (samo one za hranu)

Obojite u bijelo da reflektiraju toplinu. Dodajte kotacice za lako

pomicanje!

Zlijebne

zardinjere

Bilje s plitkim korijenjem

(korijander, rikola)

Da (stari oluci)

Montirajte na ograde — savrSeno za si¢usne prostore! Dodajte

navodnjavanje kapanjem za lijeno zalijevanje.



Kartoni za jaja  Pocetak sjetve (kasnije Da Biorazgradivo - sadite izravno u zemlju kako biste izbjegli

presadivanje) ometanje korijena.

Zardinjere od Vertikalne jagode, zacinsko Da (samo toplinski obradene palete) Naslonite na zidove radi izloZenosti suncu. Oblozite

paleta bilje agrotekstilom.



# Savjeti profesionalaca

Velic¢ine posuda:

10-15L: Rajcice, paprike

5-10L: Kupus, brokula

3-5L: Zacinsko bilje, zelenilo

Ekstra duboke: Krumpir (30+ cm vrece za uzgoj)

U redu! Imate svoj popis, znate kada poceti, koju vrstu posuda Zelite i gdje ih smjestiti u svom prostoru.

Sada zaprljajmo ruke, slijedite nas jasan korak-po-korak vodic¢ da svoje snove pretvorite u stvarnost.

Bilo da uzgajate zacinsko bilje na prozorskoj dasci ili pripremate povrce za balkon, pravilan pocetak ¢ini svu

razliku! Evo vaseg nepogresivog vodica.



Pocetak iz sjemena:
Popis materijala
e Sjeme (provjerite na pakiranju datume sadnje)
e Pladnjevi za sjetvu ili male posude (ponovno upotrijebite kartone za jaja ili ¢asice od jogurta!)
e MjeSavina za pocetak sjetve (lagana i rahla)
e Boca s rasprsivacem ili mala kantica za zalijevanje
e Plasti¢na folija ili kupola za vlagu (ponovno upotrijebite prozirne posude!)

e Suncano mjesto ili rasvjeta za rast

Korak-po-korak upute
1. Provjerite je li pravo vrijeme (vanjska temperatura)
2. Napunite pladnjeve vlaznom mjeSavinom za sjetvu.
3. Posadite 1-2 sjemena po celiji (provjerite na pakiranju dubinu).
4. Lagano pokrijte zemljom i poprskajte vodom.

5. Pokrijte plastikom (poput mini staklenika) dok se ne pojave klice.

# Savjeti profesionalaca

Odrzavajte ih sretnima

l, Svjetlo: Jednom kad proklijaju, premjestite na sun¢an prozor ili pod rasvjetu za rast.

l, Voda: Odrzavajte tlo vlaznim (ne natopljenim) bocom s rasprsivacem.

l, Protok zraka: Uklonite plasticni pokrov nakon Sto sjeme proklija kako biste sprijecili

plijesan.



Rjesavanje problema

l, Izduzene presadnice? Nema dovoljno svjetla - priblizite ih prozoru.

l, Polijeganje rasada (si¢usne presadnice se urusavaju)? Previse vlazno - pustite da se tlo

malo osusi.

Pocetak iz presadnica:

Popis materijala «
e Vece posude (samo 2-5 cm vece od originalnih)
e Zemlja za lonc¢anice
e Vrtlarska lopatica ili zZlica za presadivanje

e Kantica za zalijevanje

Korak-po-korak upute
1. Pustite ih da se prilagode
o Nove presadnice? Drzite ih u originalnoj posudi nekoliko dana da se smire.
2. Njezno presadite
o Odaberite posudu malo vecu od originalne.
o Napunite dno svjezom zemljom, ostavljajuci prostor za korijenovu balu.

o Stisnite staru posudu da olabavite korijenje, zatim je istresite, drzeci dva prsta s obje strane

stabljike.

o Stavite svjezu zemlju na dno nove posude, stavite biljku na vrh, popunite praznine sa strane

zemljom i dobro zalijte.
3. Kaljenje

o Dan 1-3: Stavite vani u sjenu na 1 sat.



o Dan 4-6: Povectajte na 3 sata s malo sunca.

o Dan 7+: Ostavite vani cijeli dan (osim ako se ne najavljuje mraz).

® Savjeti profesionalaca

Zalijevanje:

l, Presadnice: Odrzavajte tlo vlaznim (provjeravajte svakodnevno).

l, Uspostavljene biljke: Zalijevajte kad se gornja 2 cm osjete suhima.

l, Vanjske posude: Mogu trebati vodu svakodnevno ljeti.

Dodatni savjeti za uspjeh:

l, Oznacite svoje sjeme! Vjerujte nam, zaboravit ¢ete $to je Sto.

l, Ubili ste biljku? Cestitamo, sada ste pravi vrtlar. Pokusajte ponovno!

Ovisno o raspolozivom vremenu i prostoru, na svom balkonu mozete imati razli¢it broj posuda, gredica i
reSetki. Ispod je primjer postava zacinskog bilja, povrc¢a i voca temeljen na vasem raspoloZivom prostoru i
vremenu. Zapamtite, ovo su procjene — konzultirajte svoj popis potreba i resursa kako biste isplanirali

mikrovrt koji vama odgovara.



Vrijeme \ prostor 1 m? (posude + Zardinjere) 2 m? (police + vertikalni prostor) 3 m? (puni balkonski vrt)

1h/tjedno - Bilje: 4-5 posuda, % Bilje: 6-8 posuda, % Bilje: 10+ posuda,
#¥ Povrce: 2-3 biljke, % Povrce: 3-4, #* Povrée: 5-6 biljaka,
® Voce:1grm ® Voce: 2-3 grma ® Voce: 4-5 biljaka
2h/tjedno ¥~ Bilje: 5-6 posuda, % Bilje: 8-10 posuda, ¥ Bilje: 12+ posuda,
#¥ Povrce: 3-4 biljke, #* Povrée: 5-6, #* Povrée: 8-10,
® Voce: 1 grm @ Voce: 3-4 @ Voce: 6+
3h/tjedno ¥~ Bilje: 6-7 posuda, % Bilje: 10-12 posuda, ¥ Bilje: 15+ posuda,
#* Povrée: 4-5, #* Povrce: 7-8, #® Povrce: 10-12,

® Voce: 2 grma + 1 patuljasto stablo @ Voce: 4-5 @ Voce: 8+



INSPIRACIJA Ideje za maksimalno iskoriStavanje prostora:
e Postavite staru paletu uza zid ograde kako biste stvorili male dZzepove za sadnju.
e Mnogi redovi starih oluka ili izdubljenih bambusovih Stapova odli¢an su vertikalni aranZzman.
o Iskoristite zidove s reSetkama, zidnim Zardinjerama i tekstilnim dZepnim Zardinjerama.
o Koristite visece koSare ako imate vanjski stropni prostor.
o Iskoristite ograde vjesajuci Zardinjere s njih (dvostrane su najbolje!).

e Napravite improviziranu spiralu zacinskog bilja (vise o tome kasnije!) slazu¢i posude jednu na drugu
(pocnite odozdo s najve¢om, a najmanju na vrh) ili upotrijebite jednu veliku posudu i stvorite spiralu

starim krhotinama terakote.

e Koristite metalne police kako biste maksimalno iskoristili vertikalni prostor (najbolje za pladnjeve za

sjetvu).






Sada kada je vas vrt postavljen, zabava ne prestaje. Vasi novi biljni prijatelji i dalje ovise o vama za vec¢inu
svojih potreba. Pogledajte na$ jednostavan kalendar odrzZavanja vrta koji ¢e vam pomoci da se snadete. Ovo
je opti pregled onoga na Sto se trebate usredotociti svaki mjesec, ne zaboravite pritom paziti na potrebe za
vodom svake biljke. Obavezno provjerite datum posljednjeg mraza u vaSem podrucju i koristite tehnike

produzenja sezone kako biste dobili vise vremena (vise u modulu 5.6)!



Biljka Sij-Velj Ozu Tra Svi Lip Srp Kol Ruj Lis-Stu Pro
Kupus 4~ Pocetak ¥ Kaljenje ¥ Presadivanje Odrzavati 99 Uklanjanje @ Berba 4 Jesenska @ Berba 3% Zastita od -
unutra vlaznost Stetnika sjetva mraza
Brokula 4 Pocetak ¥ Kaljenje ¥ Presadivanje Dosljedno @ Glavna cvat  9° Postrani - - %% Uklanjanje -
unutra izdanci
Kelj 4 Pocetak . Presadivanje Prihrana @ Mladi listovi 9° Obrezivanje L Sukcesivna @ Vrhunac %% Otporanna @ -
unutra dusikom Zutog sjetva berbe zimu Prezimljava
Luk - 4 Lucice/sjeme Prorjedivanje 4+ Mladi luk @ Lukovice Smanjiti @ Kad vrhovi () Spremanje % Malciranje -
bubre vodu padnu sjemena
éeénjak 3% Malciranje Zaliti ako je W Zeleni Redovito @ Cvatne Prestati @ Berba 4 Sadnja 3% Novi malé -
gredica suho izdanci stapke zalijevati ¢e$njeva
Rotkvica - 4 lzravna sjetva @ Berba & Sukcesivna - & Jesenska @ Berba - - -
sjetva sjetva
Tikvica - 4 Pocetak unutra ¥ Presadivanje Dnevna @ Prvi plodovi 92 Obrezivanje @ Dnevno - % Uklanjanje -
provjera listova branje
Krastavac - 4 Pocetak unutra ¢ Presadivanje +Potpora @ Rucno Prihrana @ Brati - %% Uklanjanje -
oprasivanje kalcijem svakodnevno
Grah - 4 Izravna sjetva Potpora @ Prve mahune 4 Sukcesivna @ Vrhunac () Spremanje - - -
viticama sjetva berbe sjemena



Grasak - 4 Izravna sjetva Potpora @ Berba 99 Ukloniti - - - - -
potro$eno
Rajéica 4 Pocetak % Kaljenje ¥ Presadivanje  9° Uklanjanje Prihrana s @ Berba M) Spremanje 3% Uklanjanje - -
unutra zaperaka puno P sjemena
Krumpir - 4 Naklijavanje ¥ Sadnja u Nagrtanje @ Mladi Smanjiti @ Glavna berba - % Uklanjanje -
gomolja vrece krumpir vodu
Cili papridica & Pocetak ¥ Kaljenje ¥ Presadivanje Dosljedno Prihrana s @ Prviplodovi @ Vrhunac 3% Unijeti - Smanjiti
unutra puno K berbe unutra vodu
Paprika 4 Pocetak ¥~ Kaljenje ¥ Presadivanje Dosljedno Prihrana s @ Prviplodovi @ Vrhunac 3% Unijeti - Smanjiti
unutra puno K berbe unutra vodu
Jagoda 92 Ukloniti UravnoteZena ¥ Presadivanje @ Prve bobice 99 Obrezivanje @ Berba Nakon berbe 3% Malciranje - 90 Ciééenje
mrtvo prihrana vrijeza vrijeza
Borovnica 99 Rezidba u Kisela prihrana Provjera pH @ Zeleni plod @ Berba - 9° Nakon berbe 3% Maléiranje - -
mirovanju
Brusnica 2° Lagana Kisela voda - Cvijetni @ Zeleni plod - @ Berba %% Maléiranje - -
rezidba pupoljci
Ribiz 99 Rezidba u £ Presadivanje Dosljedno @ Zeleni plod @ Berba 2° Oblikovanje - 3% Malciranje -
mirovanju
Patuljasti %% Njega ¥ Presadivanje ¥ Izno$enje + %2 Prihrana @ Razvoj ploda Dnevno @ Pocinje 3% Unijeti Smanjiti %% Zimski
kumkvat unutra van za citruse zrenje unutra odmor



Patuljasti 3% Nijega ¥~ Presadivanje ¥~ IznoSenje + Prihrana @ Plod raste Dnevno @ Pocinje 3% Unijeti Smanyjiti 3% Zimski
limun unutra van za citruse Zutjeti unutra odmor
Neven - 4 Pocetak unutra ¢ Presadivanje  2° Uklanjanje Prihrana s - M) Spremanje - %% Uklanjanje -

ocvalog malo N sjemena
Dragoljub - 4 lzravna sjetva Pinciranje @ Jestivi 9° Kontrola - M) Spremanje - % Uklanjanje -

cvjetovi Sirenja sjemena



# Savjeti profesionalaca

Oprasivanje:

l, Ru¢no oprasujte tikve/krastavce svakodnevno tijekom cvatnje

l, Njezno protresite biljke paprike/rajcice kako biste pomogli oprasivanju
Zimska njega:

l, Unesite citruse/paprike unutra kada no¢ne temperature padnu ispod 10°C
l, Omotajte posude s bobi¢astim vo¢em u mjehuricastu foliju

l, Unesite limunsku travu, ruzmarin unutra ispod -1°C

l, Metvica, timijan mogu ostati vani ako su posude izolirane

l, Podignite posude da se ne smrznu za pod balkona

Raspored gnojidbe:

l, Lisnato zelenilo: Svaka 2 tjedna (puno N)

l, Plodonosne biljke: Tjedno nakon cvatnje (puno P/K)

l, Ljubitelji kiselog (bobic¢asto voce): Mjesec¢na kisela prihrana

Zdruzena sadnja je vazna (vise u modulu 5.5):

l, Cak i ako su biljke u odvojenim posudama, neke i dalje mogu pomoéi jedna drugoj!

l, Aromatic¢no bilje (poput bosiljka, metvice ili ruzmarina) odbija $tetnike i koristi obliznjim

biljkama.

l, Biljke koje fiksiraju dusik (poput graska i graha) obogac¢uju samo tlo u kojem su izravno

posadene - stoga ih drzite u zajednickim posudama ako je moguce.



Nagrade

e Svjezi okusi nadohvat ruke - Domace povrce za salate i zaCinsko bilje za kuhanje

o Vasa osobna zelena oaza - Jedinstvena atmosfera Zivotnog prostora

e Beskrajno ucenje - Povezite se s kolegama ljubiteljima biljaka i razmjenjujte znanje
» lzazovi

e Pametno zalijevanje — Prilagodite ucestalost ovisno o vremenu (viSe tijekom toplinskih valova,

manje kad je kiSovito)
e Gubitak biljaka se dogada - Osusene biljke postaju kompost, hraneci novi zivot

e Preopterecenost informacijama - Filtrirajte savjete kroz vlastito iskustvo (svaka mikroklima se

razlikuje)

o Prigrlite eksperimentiranje — Neka vas znatiZelja vodi do onoga $to funkcionira u vasem

jedinstvenom prostoru

« Osnovno (nizak trud, nizak drustveni rizik)
e Posjetite lokalnu knjiznicu za vrtlarsku inspiraciju i knjige.

o Objavite na oglasnoj ploci svoje zgrade jednostavnu ponudu: ,Imam viSka presadnica bosiljka —

|«

besplatno za dobar dom
% Srednje (angazirajuce i recipro¢no)
e Posudite nekoriStene vrtlarske alate ili viSak presadnica od susjeda.
e Pronadite lokalne vrtlarske klubove ili online grupe za razmjenu biljaka na drustvenim mrezama.

e Objavite ponudu za razmjenu na oglasnoj ploci svoje zgrade: ,Imam viSka presadnica bosiljka —

rado bih zamijenio za vrtlarske savjete ili druge presadnice!“
# Napredno (izgradnja zajednice)

o Uocite ljubitelje biljaka na trznici (potrazite ljude koji nose biljke!) i dajte iskren kompliment kako

biste zapoceli razgovor.

e Organizirajte ili ugostite malu razmjenu sjemena/biljaka za svoju zgradu ili susjedstvo.



e Proaktivno se povezite s lokalnim vrtlarom: ,Va$ balkonski vrt je nevjerojatan! PokuSavam

nauciti. Biste li bili otvoreni za razmjenu reznica ponekad?“
4. Rastite sa sobom
e Proslavite ucenje nove Cinjenice o biljkama
o PotapSajte se po ledima nakon presadivanja prve presadnice

e Divite se svom prvom proklijalom sjemenu - Zivot je ¢udesan!

Svaki vrtlar pocinje negdje — vase zeleno putovanje tek pocinje! 4



4. Zajednicki
mikrovrtovi:
Rastite zajedno,
uspijevajte
zajedno



4, Zajednicki mikrovrtovi: Rastite
zajedno, uspijevajte zajedno

»,Ljubav prema vrtlarenju sjeme je koje, jednom posijano, nikada ne

umire.”

Gertrude Jekyll

Taj neiskoriSteni krov ili komad trave pokraj vase zgrade? To nije samo prazan prostor - to je potencijalno
obradivo zemljiSte koje ¢eka! Zajednicki vrtovi pretvaraju zanemarena podruéja u Zivahne, centre za
proizvodnju hrane gdje susjedi mogu zajedno uzgajati (i dijeliti) svjeZe zacinsko bilje, povrée i voce.

Nemate iskustva? Nema problema. NaSa e-Zbirka alata olak$ava pocetak, bilo da imate nekoliko

kvadratnih metara ili cijeli krov na raspolaganju.

Sto mozete uzgajati (zajedno!)
o Spirale zac¢inskog bilja (timijan, ruzmarin, kadulja) — Lijepe i prakti¢ne

e Povrce u povisenim gredicama (tikvice, grah, bundeve) - Visok prinos na malim prostorima




e Voc¢ni grmovi (borovnice, ribiz) — Slatki povrat iz godine u godinu

e Zajednicke vocke (jabuke, smokve) — Hladovina i grickalice u jednom

Zasto su zajednicki vrtovi zakon:

~ Zajednicki trud = veci prinosi (Vise ruku olaksava posao)
Povezivanje sa susjedima (Razmijenite vrtlarske savjete i viSak rajcica)

# Permakulturna snaga (Stvorite samoodrzive ekosustave zajedno)

® Otporni izvori hrane (Svjezi proizvodi tamo gdje Zivite)

Vas putokaz do uspjeha:
e Korak-po-korak vodici za postavljanje — Od pridobivanja susjeda do izgradnje prvih gredica
e Odabir biljaka za zajednicke prostore — Otporne, produktivne sorte koje ¢e se svidjeti svima

e Savjeti za pretvaranje sukoba u slavlje - Jednostavno rasporedivanje, rotacije zalijevanja,

dijeljenje uroda

e Permakulturni trikovi - Sustavi za ki$nicu, kompostni ciklusi, prirodna kontrola Steto¢ina

Upustite se u suradnicku vrtlarsku avanturu! Ovaj modul vodi vas kroz pokretanje i njegovanje
zajednickog vrtlarskog prostora, od razumijevanja osnova do odabira pravog povr¢a vecih razmjera za
uzgoj. Naucit cete osnovne tehnike uzgoja na otvorenom, od izravne sjetve do presadivanja sadnica, i
otkriti kako ukljuciti permakulturne elemente poput spirala zacinskog bilja i Sumskih vrtova.
Pronadite inspiraciju u idejama za dizajn i pojednostavite svoje planiranje s opcom tablicom
odrzavanja. Kako bismo podrzali vase putovanje, pruzamo vrijedne alate koji ¢e vam pomo¢i predvidjeti

izazove, proslaviti nagrade i izgraditi uspjesnu vrtlarsku zajednicu.

Spremni za kopanje? Pozovite susjeda i uzgojimo nesto vece nego sto biste mogli sami/

Pocinjete ovdje? Vratite se na pocetak procesa dizajniranja u Uvodu, to je klju¢an korak

promatranja i analize koji ¢e osigurati uspjeh vaseg odabranog projekta!



Zajednicki prostori — koji se nazivaju i ,tre¢i prostori“ — poluprivatna su zajednicka podrucja koja ne
pripadaju nikome posebno, ali svima koji zive u susjedstvu. Ovdje susjedi mogu rasti zajedno, doslovno
i figurativno. Ovi vrtovi i zelene oaze pretvaraju nedovoljno iskoriS§tena urbana podrucja u Zivahne centre

za povezivanje, proizvodnju hrane i ekolosko iscjeljivanje.

Kako biste pronasli postojece prostore koje moZete pretvoriti u zajednicki vrt, potrazite ove cesto

zanemarene prilike u svom susjedstvu:
e Periferije igralista
e Atriji ili travnjaci stambenih kompleksa
e Granice i razdjelnici parkiraliSta
e Zanemareni krovovi
e Ulazi u zgrade i zajednicki prostori

Prostor koji odaberete trebao bi dobivati najmanje 6 sati suncCeve svjetlosti dnevno. Kada pronadete
takav prostor, razgovarajte sa susjedima o ideji, postavite letke u svojoj zgradi ili posaljite poruku svojoj
susjedskoj grupi na drustvenim mrezama. Zajedno odlucite $to ¢e vam biti u fokusu (ukrasne ili jestive
biljke), koliko prostor treba biti dostupan i kako ¢e se odrzavati. IstraZite autohtone biljke vaseg podrucja

i ukljucite ih u dizajn kako biste osigurali otpornost i njihov uspjeh.

i. Pravna dopustenja

Ne zaboravite dobiti sva potrebna odobrenja od upravitelja nekretnina ili drugih pravnih

subjekata! Zapamtite, prazno ne znaci uvijek i dostupno.

Zapamtite, zajedni¢ki vrtovi utje¢u na cijelu zajednicu, ne samo na vas. Cak i ako ste jedini skrbnik vrta,
morate uzeti u obzir potrebe i Zelje drugih. Pobrinite se da otvorite liniju komunikacije sa svojim
susjedima. Najuspjesniji zajednicki vrtovi rastu iz postoje¢ih odnosa jednako kao $to rastu biljke. Po¢nite
s malim, s razmjenom zacinskog bilja ili knjiznicom sjemena, i pustite da se projekt organski razvija

usporedo s vasSim vezama u zajednici.




» Permakulturno nacelo u praksi: Primijeni samoreqgulaciju i prihvati povratne

informacije

Rad u prostoru dostupnom mnogim ljudima iz susjedstva dolazi s dodatnom odgovornos¢u
da budete otvoreni za Zelje i potrebe drugih. Pobrinite se da ne sadite ili ostavljate stvari
koje bi mogle biti opasne za djecu ili ku¢ne ljubimce drugih ljudi. Ucinite svoj vrt
pristupa¢nim osobama s razli¢itim sposobnostima i iznad svega budite otvoreni za sve
komentare, kritike ili pohvale koje bi mogli imati za vas. Odrzavanje dobrih odnosa s ljudima
ukljuc¢enim u vas projekt ¢esto je zanemaren, ali vrlo vazan klju¢ dugoro¢nog uspjeha vaseg

projekta.

Za stanovnike stanova bez dvoriSta, ovi kreativni prostori mogu postati uspjesni zeleni centri. Evo

kratkog popisa potencijalnih prostora koje biste mogli koristiti i $to bi bilo najbolje tamo smjestiti.
o Ulazi: UljepSajte predvorja biljkama za slabo osvjetljenje
e Praonice rublja: Dodajte zelenilo koje voli vlagu (gdje je moguce)
¢ Hodnici/stubista: Postavite zidne Zardinjere ili vrtne police
e Vanjski hodnici: Posude otporne na vremenske uvjete sa za¢inskim biljem ili sukulentima

Savjet za dizajn: Koristite metodu ,glavna-popuna-puzavica“ za prekrasne aranzmane u posudama

(procitajte vise u modulu 2.6.3.).

U ovim unutarnjim/prijelaznim prostorima klju¢no je odabrati biljke koje ne zahtijevaju puno
odrzavanja. Ponovno pogledajte zacinsko bilje, povrce, voce i sobne biljke koje smo naveli u modulima

2 i 3 i odaberite one koje bi mogle podnijeti vaSu odabranu lokaciju.
Evo jo$ nekoliko ideja da vas inspiriraju:

e Suncani kutovi — mini poviSene gredice

e Ograde — visete koSare sa zacinskim biljem

e Prazni zidovi — Ziva umjetnost od mahovine

e Zaboravljeni kutci — knjiZnice za razmjenu sjemena

e Suncane izbocine — maleni kamenjari s kaktusima




# Savjeti profesionalaca

Uvijek odrzavajte Ciste prolaze radi pristupacnosti i hitnih slu¢ajeva.

Koristite jasne oznake kako biste potaknuli sudjelovanje zajednice.

Pocnite s otpornim biljkama kako biste procijenili interes i predanost njezi.

Neki stambeni blokovi ve¢ imaju zelene zajedniCke prostore spremne da zapolnete svoje vrtlarsko

putovanje. Evo nekih uobicajenih mjesta koja biste mogli iskoristiti i Sto bi bilo prikladno tamo posaditi.
e Krovovi: Puno sunca za povrce i poviSene gredice za oprasivace
e Atriji: ZaSticena podrucja za cjelogodisSnje biljke u posudama

e Zajednicki travnjaci: Pretvorite travu u produktivne jestive krajolike




IR EE

Usredoto¢imo se na posljednje tri (vanjske) opcije, gdje moZemo imati viSe prostora. Budu¢i da sada
mozemo saditi izravno u zemlju (ili veliku povisenu gredicu), imamo moguénost odabrati bilo koju od
biljaka spomenutih u prethodnim modulima (zac¢insko bilje, lisnato zelenilo, manje povrée i voce) kao i

ove vece koje trebaju viSe prostora.

Ovdje je detaljna tablica veceg povrca i voca koje najbolje uspijeva posadeno izravno u tlo. Ukljucili smo
sve relevantne korisne informacije za pocetak: Sto svaka biljka treba u smislu sunca, tla i vode, s kime
su dobri susjedi, koliko je vremena potrebno da se vide rezultati, bilo kakve posebne savjete za njegu

vasih novih prijatelja i kako ih koristiti.

Pogledajte tablicu u nastavku za koristan vodic.




Uobicajeni i

latinski naziv

Potrebe okolisa

Funkcije i zdruzene

biljke

Rast i prinos

Razmak i visina

Savjeti za njegu

Kulinarska upotreba i

nutritivna vrijednost

Bundeva/Tikva
(Cucurbita pepo)

6-8h sunca, @ Visoko
(3x/tjedan), < pH 6.0-7.5,

Dobro drenirano, bogata
pjeskovita ilovaca,

F.Umjerena

Pokrivac tla suzbija
korov, E3 Kukuruz, grah,
dragoljub, X Izbjegavati:

Krumpir

© 90-120d, 1l 2-5
plodova/biljci (3-10kg)

€3 120%120 cm,
E) 30-60 cm
(vrijeze se §ire 3-

6m)

Nagrnite zemlju u
podnoZju; ru¢no

oprasujte cvjetove

€ Peceno, juhe, pite, <
Bogata vit A, vlaknima,

antioksidansima

Kukuruz (Zea 8+h sunca, Visoko 4 Veliki potro$ac¢ dusika, ® 60-100d, Ll2-4 30%30 cm, Sadite u blokovima @ S rostilja, palenta,
mays) (3x/tjedan), « pH 5.8-7.0, £3 Tikva, grah, krastavci,  klipa/biljci (0.5-1kg) B 1.5-2.5m radi oprasivanja; brasno, £ B vitamini,
Dobro drenirana bogata X Izbjegavati: Rajcice malcirajte radi magnezij, vlakna
ilovaca, . Visoka (lomljenje zadrzavanja vlage
stabljike)
Articoka (Cynara 6-8h sunca, & Umjereno 4 Trajnica otporna na ® 1. god.: 150d (2. god.: € 90x90 cm, Obrezite stabljike ® Kuhano na pari, umaci,
scolymus) (2x/tjedan), « pH 6.5-8.0, susu, E3 Estragon, kupus,  90d), ;] 5-10 E3 1-1.5m nakon berbe; obilno < Prebioti¢ka vlakna, vit
Dobro drenirana bogata X Izbjegavati: Komorac pupova/biljci (1-2kg) malcirajte zimi C, silimarin (potpora jetri)
ilovaca, B. Niska
éparoga (Asparagus 8+h sunca, ® Umjereno 4 Trajnica (15-20 god.), ® 2-3 god. do berbe, 3 45x45 cm, Ne berite prve ® S roétilja, przeno, <)
officinalis) (2x/tjedan), « pH 6.5-7.5, Rajcice, persin, Il 0.5- 3 1-1.5m godine; odrezite Folat, vit K, glutation

Dobro drenirana bogata

pjeskovita ilovaca, . Niska

X Izbjegavati: Lukovice

1kg/biljci/godisnje

paprat u jesen

(detoksikacija)



Rabarbara (Rheum

4-6h sunca, & Visoko

Trajnica tolerantna na

® 1 god. do berbe, §l1-

B 90%90 cm,

Povlacite stabljike

@ Pite, kompoti (listovi

rhabarbarum) (3x/tjedan), « pH 5.5-7.0, sjenu, E3Jagode, kelj, 2kg/biljci E3 60-90 cm (ne rezite); uklanjajte otrovni), < Kalcij, vit K,
Dobro drenirana bogata X Izbjegavati: Suncokreti cvjetne klasove antocijanini
ilovaca, . Niska
Nar/éipak (Punica 6-8h sunca, & Nisko 4 Otporan na susu, ® 2-3 god. do ploda, & 300x300 Obrezujte radi € Sokovi, salate, £
granatuim) (1x/tjedan), « pH 5.5-7.5, Lavanda, ruzmarin, 111 10-20 plodova (0.5- cm, E31-1.5m oblikovanja; zimski Antioksidansi
Vrlo dobro drenirana X Izbjegavati: Orasi 1kg) mal¢ ispod -12°C (punikalagini), vit C
pjeskovita ilovaca,
F.Umjerena
Jabuka (Malus 6-8h sunca, & Umjereno Privlacdi oprasivace, ® 2-3 god. do ploda, 400x400 Prorijedite plodove ©. SvjeZe, umaci, <
domestica) (2x/tjedan), « pH 6.0-7.0, £3 Vlasac, dragoljub, Il 10-15kg/stablu cm, B3 2-3m na 15cm razmaka; Vlakna, kvercetin
Dobro drenirana glinena X Izbjegavati: Trava zastitite mrezom od (protuupalno)
ilovaca, . Visoka (opadanje ptica
ploda)
Prokulica (Brassica 6-8h sunca, Visoko @ Tolerantna na mraz, ® 90-120d, 11 0.5- B3 60x60 cm, Uklanjajte donje €. Peceno, pirjano, <
oleracea var. (3x/tjedan), « pH 6.0-7.5, Kopar, kamilica, 1kg/biljci (20-40 3 60-90 cm listove kako bi se Glukozinolati (borba protiv

gemmifera)

Dobro drenirana bogata
glinena ilovaéa, . Visoka

(lomljenje stabljike)

X Izbjegavati: Jagode

pupova)

energija usmjerila na

pupove

raka), vit C/K

Poriluk (Allium

porrum)

6-8h sunca, Visoko
(3x/tjedan), + pH 6.0-7.0,

Dobro drenirana bogata

Odbija stetnike,
Mrkva, celer,
X Izbjegavati: Grah

®120-150d, 1l 300-
500g/biljci

&3 15x15cm, B3
30-60 cm

Nagréite zemlju radi
izbjeljivanja
stabljika; malcirajte

radi zadrZavanja

@ Juhe, quichevi, <
Prebioticka vlakna,

kempferol (zdravlje srca)



glinena ilovaca, . Niska

vlage

Malina (Rubus

idaeus)

6-8h sunca, & Umjereno

(2x/tjedan), « pH 5.5-6.5,
Dobro drenirana bogata

pjeskovita ilovaca,

F. Umjerena (potreban

potporanj)

Samooplodna,
Dragoljub, ¢e$njak,
X Izbjegavati: Kupine

® 1-2 god. do ploda,
Il 1-2kg/izdanku

€ 80x80 cm,
E) 1.5-2m

Obrezujte stare
izdanke; malcirajte

drvnom sjeckom

® Svjeze, dzemovi, <
Elaginska kiselina

(antikancerogena), mangan

Kupina (Rubus

6-8h sunca, & Umjereno

Kontrola erozije,

® 1-2 god. do ploda,

3 100x100 cm,

Povezite na

© Savijace, sirupi, < Vit

fruticosus) (2x/tjedan), « pH 5.5-7.0, £3 Vratie, stolisnik, Il 2-4kg/izdanku B 2-3m potporanj; savjet — K, vlakna, antocijanini
Dobro drenirana bogata X Izbjegavati: Maline obrezujte za
pjeskovita ilovaca, grmolikost
F. Umjerena
Lijeska (Corylus 4-6h sunca, © Nisko Fiksira dusik, ® 3-5 god. do orasastih 3 200x200 Obrezujte svakih 5- ® Maslaci od orasastih
avellana) (1x/tjedan), « pH 5.0-7.0, £3 Gavez, ribiz, plodova, Kl 2- cm, B 3-5m 10 god.; zastitite od  plodova, pecenje, <

Dobro drenirana bogata

glinena ilovac¢a, . Niska

X Izbjegavati: Orasi

5kg/stablu

vjeverica

Zdrave masti, vit E,

magnezij

Lubenica (Citrullus

8+h sunca, Visoko

Pokrivac tla,

® 70-100d, nl2-4

& 150%150 cm,

Koristite crnu

€. SvjeZe, sokovi, £

lanatus) (3x/tjedan), « pH 6.0-7.0, Kukuruz, rotkvice, ploda/biljci (5-15kg) 3 30 cm plasti¢nu foliju za Likopen, citrulin (zdravlje
“1 Vrlo dobro drenirana X Izbjegavati: Krumpir (vrijeZze 3m+) zagrijavanje tla; srca)
bogata pjeskovita ilovaca, rotirajte plodove
F. Visoka (o3te¢enje vrijeze)
Suncokret 8+h sunca, Umjereno 4 Magnet za oprasivace, ® 70-100d, nl1-5 € 30%30 cm Poduprite visoke ® Sjemenke, ulja, < Vit




(Helianthus annuus)

(2x/tjedan), « pH 6.0-7.5,
7 Dobro drenirana siromasna
ilovaca, [. Visoka (lomljenje

stabljike)

Krastavci, tikva,

X Izbjegavati: Krumpir

glava/biljci (50-200g

sjemena)

(patuljasti), E3 1-

3m

sorte; berite kad E, selen, zdrave masti

straznja strana glave

Bazga (Sambucus

nigra)

(0 4-6h sunca, & Umjereno
(2x/tjedan), + pH 5.5-6.5,

/7 Plodno vlazno tlo, . Niska

Staniste za ptice,
Gavez, metvica,

X Izbjegavati: Crni orah

® 2-3 god. do ploda,
Il 5-10kg/grmu

&3 200%x200
cm, B3 2-4m

posmedi

Obrezite 1/3 starog © Sirupi, vina (kuhano),
drva godisnje; < Antivirusni spojevi, vit
zaStitite grozdove C

mrezom



# Savjeti profesionalaca

Usteda prostora:

l, PoveZite kupine/maline na vertikalne reSetke.

l, Sadite kukuruz + bundeve + grah zajedno (metoda Tri sestre).

Trajnice koje ne zahtijevaju puno odrzavanja:

l, Sparoge, rabarbara, bazga — Odredite stalne gredice.

l, Lijeska — Koristite kao vjetrobran na rubovima vrta.

Podrska oprasivacima:

l, Sadite suncokrete + bazgu zajedno kako biste privukli pcele.

l, Ostavite cvjetove articoke da procvjetaju za oprasivace.

Napomene o berbi:

l, Prokulice: Slade su nakon mraza - berite odozdo prema gore.

l, Cvjetovi bazge: Berite u proljece; bobice u kasno ljeto (moraju se kuhati).




Popis materijala €
e Osnovne potrepstine:

o Posude: Pladnjevi za sjetvu, tresetne posude ili reciklirane posude (¢asice od jogurta, kartoni

za jaja) s drenaznim rupama

o Mjesavina za loncanice: MjeSavina za pocetak sjetve (lagana, sterilna) ili zemlja za

lonc¢anice + perlit (za drenazu)
o Etikete i marker: Za prac¢enje sorti

o Alat za zalijevanje: Boca s rasprsivacem (za presadnice) ili kantica za zalijevanje s finim

rasprsivacem

o Izvor svjetlosti: Suncana prozorska daska ili rasvjeta za rast (LED/fluorescentna)

o Podloga za grijanje (opcionalno): Za biljke koje vole toplinu (paprike, bundeve)
e Zaizravnu sjetvu:

o Vrtna gredica/posude: Pripremljeno tlo ili velike posude

o Mal¢: Slama, lis¢e ili kompost za zadrZavanje vlage

o Zastita: Staklena zvona, agrotekstil ili hladni okviri za rane usjeve
e Za presadivanje:

o Vrtlarska lopatica

o Organsko gnojivo (kompost, riblja emulzija ili granulirano)

o Kolci/resetke (za biljke penjacice poput krastavaca, graha)

Korak-po-korak upute
Pocetak sjetve u zatvorenom (najbolje za rajcice, paprike, patlidZzane, kupusnjace, zac¢insko bilje, cvijece)
1. Vrijeme

o Provjerite pakiranje sjemena za ,tjedana prije posljednjeg mraza“ (npr. ,poceti 6-8 tjedana

prije“). Vratite se na tablicu u 3.2 za jasan vodic.



o Hladnoljubivi usjevi (kelj, brokula): Pocnite 4-6 tjedana prije posljednjeg mraza.
o Toploljubivi usjevi (rajCice, paprike): Po¢nite 6-8 tjedana prije.
2. Sjetva sjemena
o Napunite posude vlaznom mjeSavinom za sjetvu.
o Posadite sjeme 2x dublje od njegove veli¢ine (si¢usno sjeme = sjetva na povrsinu).
o Lagano pokrijte zemljom; poprskajte vodom.
3. Klijanje
o Drzite na toplom (21-27°C). Koristite podlogu za grijanje ako je potrebno.
o Pokrijte pladnjeve plasti¢nom folijom radi zadrzavanja vlage (uklonite nakon klijanja).
4. Uzgoj presadnica
o Stavite pod jako svjetlo (12-16 sati/dan). Rotirajte posude kako biste sprijecili naginjanje.
o Zalijevajte kada se povrsina tla osusi (izbjegavajte prekomjerno zalijevanje).
5. Kaljenje

o 1 tjedan prije presadivanja: Postupno izlazite presadnice vanjskim uvjetima (poc¢nite s 1

satom/dan).
6. Presadivanje
o Iskopajte rupu malo vecu od korijenove bale.
o Zakopajte stabljike duboko za rajcice/paprike (do prvih listova).

o Dobro zalijte + malcirajte radi zadrzavanja vlage.

Izravna sjetva sjemena na otvorenom (najbolje za rotkvice, mrkvu, grah, grasak, kukuruz, suncokrete,

tikve)
1. Pripremite tlo
o Prorahlijte tlo; uklonite korov/kamenje. UmijeSajte kompost.

o Za posude koristite mjesavinu za lonc¢anice (ne vrtno tlo).



2. Sjetva sjemena

o Slijedite upute na pakiranju za dubinu/razmak.

o Malo sjeme (salata, mrkva): Rasipajte tanko, lagano pokrijte.

o Veliko sjeme (grah, tikva): Posadite 1-2 sjemena po rupi.

3. Zalijevanje i zastita

o Odrzavajte tlo vlaznim (ne natopljenim). Koristite agrotekstil ako prijeti mraz.

o Prorijedite presadnice kada su visoke 5-7 cm kako biste izbjegli guzvu.

4. Odrzavanje

o Malcirajte kako biste suzbili korov.

o Gnojite svakih 2-4 tjedna (koristite pola jac¢ine za presadnice).

Zadatak

Sjetva u zatvorenom

Izravna sjetva

Kada poceti

4-12 tjedana prije mraza

Nakon posljednjeg mraza

Dubina

2x veli¢ine sjemena

Prema pakiranju

Potrebe za svjetlom

Jako umjetno svjetlo

Puno sunce/djelomi¢na sjena

Vrijeme presadivanja

Nakon kaljenja

N/A

Zastita od hladnoce

Podloga za grijanje + rasvjeta

# Savjeti profesionalaca

Staklena zvona/agrotekstil

Test klijavosti sjemena: Namocite staro sjeme u vodu — ako potone, jos je klijavo.



Potaknite klijanje:

l, Skarificirajte tvrdo sjeme (npr. dragoljub) brusnim papirom.

l, Namocite veliko sjeme (grasak, grah) preko nodéi.

Zimska sjetva: Posadite otporne usjeve (kelj, $pinat, ¢eSnjak) u jesen za ranu proljetnu
berbu.

Vrtlarenje u posudama: Premjestite posude na zasti¢ena mjesta (uza zidove) zimi.

Pogledajte modul 5 za viSe savjeta o zdruzenoj sadnji, kontroli Stetocina i produZenju sezone

i klime.

Permakultura uspijeva u vanjskim prostorima, a njeni najpoznatiji elementi, savjeti i tehnike odli¢cne su
opcije malih razmjera za vanjske zajednicke prostore. Za pocetak, preporucujemo koriStenje tri klasicne

permakulturne tehnike u vaSem novom zajedni¢kom vrtu, od najmanje do najvece.

Sto je to? Vertikalni vrt zatinskog bilja koji $tedi prostor i oponasa prirodnu ravnotezu:
e SavrSen za urbane prostore - stane na balkone, terase ili mala dvorista
o Samoregqulirajuci ekosustav: stvara mikroklime za razlicito bilje

o Ne zahtijeva puno odrzavanja, ali je vrlo produktivan



» Permakulturno nacelo u praksi: Koristi rubove i cijeni marginalno

Najproduktivniji dijelovi krajolika su tamo gdje se susrecu dva razli¢ita podruc¢ja (Suma i
livada, rijeka i obala, itd.). Ovi preklapajuci prostori imaju karakteristike oba bioma, $to ih
¢ini raznolikijima i produktivnijima. Stoga je u naSem interesu prosiriti/produziti rubove
koje imamo kako bismo povecali prinos i bioraznolikost. Spirala za¢inskog bilja maksimalno
povecava povrSinu za uzgoj na malom prostoru koristec¢i visinu, povecavajuci prinos po
kvadratnom metru, dok zakrivljeni oblik spirale povecava rub, stvaraju¢i raznolikije

mikroklime na kompaktnom podrucju.

Zasto je genijalna:
o Efekt zamke za sunce: Kamenje upija toplinu, stvaraju¢i toplo utociste za bilje koje voli toplinu
o Pametna upotreba vode: Voda tece od biljaka otpornih na susu (vrh) do onih koje vole vlagu (dno)

e Maksimalno iskoristava prostor: Uzgaja 10+ vrsta bilja na malom prostoru
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Kako izgraditi spiralu zacinskog bilja? Savjeti za lokaciju:
e Odaberite sun¢ano mjesto (4-6 sati izravnog svjetla)
e Osigurajte dobru drenazu ispod

e Uzmite u obzir ograni¢enja tezine za balkone

Popis materijala €
e Lokalno kamenje/cigle (porozni materijali poput pjeS¢enjaka najbolje funkcioniraju)
o Kvalitetna mjeSavina za lon¢anice s kompostom
e Presadnice/sjeme zacinskog bilja

e Organski mal¢ (slama/li$ce)

Vodic¢ za postavljanje biljaka

Pobrinite se da je rep spirale (gdje se spusta na razinu trave) pozicioniran prema sjeveru.

Polozaj u spirali Uvjeti Najbolje bilje

Vrh Suho, suncano, otporno na susu RuZmarin, timijan, origano

Sredina, jugoistoCna Umjerena vlaga, njeznije sunce na isto¢noj Kadulja, vlasac, bosiljak

strana strani

Dno, sjeverna strana Vlazno, sjenovito Persin, korijander, metvica,
kopar

Korak-po-korak upute

1. Stvorite bazu: Ocistite krug promjera 1-1.5m, prekrijte kartonom kako biste suzbili korov.

2. Gradite prema gore: SlaZite kamenje u spiralni uzorak (mora biti visoko najmanje 40 cm na vrhu)

polako se spustajuci od sredine prema van.



3. Ispunite zemljom: UmijeSajte 30% komposta za hranjive tvari.
4. Sadite strateski: Slijedite gornji vodi¢ za mikroklime.

5. Obilno malcirajte: Koristite kompost kako biste suzbili korov i zadrzali vlagu.

# Savjeti profesionalaca

Zalijevajte duboko 2-3 puta tjedno ljeti

Redovito berite kako biste potaknuli grmolik rast

Obnavljajte malc svake sezone kako biste odrzali zdravlje tla




Dobro dizajnirane vrtne gredice pruzaju strukturu i jasnocu zajednickim vrtovima, ¢ineci njihovu svrhu
oc¢itom sudionicima i prolaznicima. Definirana podrucja za sadnju pomazu u uspostavljanju o¢ekivanja za

odrzavanje i koriStenje, istovremeno dodajuci estetsku privlacnost zajednickim prostorima.

Odabir pravog tipa gredice za vasu klimu

Svaki stil vrtnih gredica nudi jedinstvene prednosti ovisno o vasem lokalnom okruzenju.

Najbolje za Razmatranja

PoviSene gredice ' Vlazne klime (600-750 mm Zahtijevaju ¢esc¢e zalijevanje u vruc¢im, suhim klimama

(10-30 cm visoke) godi$njih oborina) .
jag Potrebne su $iroke staze (najmanje 1 m) za pristup

i Glinena tla (pobolj$ava drenazui  invalidskim kolicima

sprje¢ava natapanje)

£ Pristupacnost (lakse za vrtlare s

ograni¢enom pokretljivo$cu)

Ukopane gredice [l Suhe klime (<300 mm oborina) (L. Mogu poplaviti pri jakim kisama — osigurajte pravilnu
(10-20 cm duboke) drenazu
) Pjeskovita tla (pomaze zadrzati
vlagu)
Prizemne gredice #® Uravnotezene klime (umjerene £ Savjet: Definirajte prizemne gredice obrubima (kamenje,
oborine i temperatura) trupci ili niske ograde) kako biste vizualno oznadili vrtlarski

prostor.
Bilo koje postojece tlo (koristite

potrebne dodatke)




# Savjeti profesionalaca

Ucinite svoj vrt privlacnim i funkcionalnim:

l, Dodajte jasne oznake sa smjernicama (npr. ,Uberite malo bilja, ostavite malo za druge!*)

l, Koristite mal¢ (slama, drvna sjecka ili kompost) kako biste zadrzali vlagu i suzbili korov

l, Ukljucite zajednicu u dizajn gredica i odabir biljaka

Uskladivanjem vasSih vrtnih gredica s lokalnim uvjetima i potrebama zajednice, stvarate gostoljubiv,

produktivan prostor koji potice sudjelovanje i brigu.




& Vodi¢ za brzu odluku:

Uvjet

Povisene gredice

Ukopane gredice

Visoke oborine (600-750 mm)

Najbolje

X Izbjegavati

Niske oborine (ispod 300 mm)

X Izbjegavati

Najbolje

Glineno tlo

Najbolje

X Izbjegavati

Pjeskovito tlo

Ekosustav zivog tla

Zdravo tlo je zivahan, zivi sustav prepun glista, mikroorganizama i korisnih gljivica koje ga neprestano
obogacuju i transformiraju. Kako ovi organizmi razgraduju organsku tvar koju ste dodali (poput komposta
ili malca), primijetit ¢ete da se razina tla postupno smanjuje — ovaj prirodni proces znaci da ¢ete povremeno

morati nadopunjavati svoje gredice svjezim organskim materijalom. Procitajte viSe o znanosti o tlu u modulu

5.4.

Prednosti vrtnih gredica

X Izbjegavati

Definirani rubovi vrtnih gredica stvaraju nekoliko prednosti:

¢ Jasne radne zone

o Jasno odvajanje izmedu podrucja za uzgoj i staza

o Sprjetava zbijanje tla u zonama sadnje

o Olaksava primjenu sustava vertikalnog vrtlarenja

e Vertikalno Sirenje

Najbolje

o Pricvrstite reSetke, mreZe ili palete za podrsku biljkama penjacicama:

» Rajcice

» Grahigrasak

» Krastavci i dinje



e Stratesko postavljanje
o Juzna strana za pruzanje sjene
o Vjetrovita strana za zaStitu osjetljivih biljaka
e Prednosti ucinkovitosti
o Ograniceno podrucje uzgoja smanjuje uzaludan trud
o Sprjetava prolijevanje tla i mal¢a na staze

o Stvara optimalne uvjete za vece prinose

Visoke gredice mogu zahtijevati viSe vremena i energije za postavljanje, ali sa svojim pametnim znacajkama

za vodu, svakako se isplati pokusati.

Visoke gredice ili poviSene gredice

Dok su poviSene gredice obi¢no visoke 10-30 cm, visoke gredice su podignute do visine struka (60-90 cm),

nudeci:
e Bolju pristupacnost (idealno za korisnike invalidskih kolica ili one s ograni¢enom pokretljivos¢u)
e Ugradene opcije navodnjavanja (sustavi samonavodnjavanja, sakupljanje ki$nice)

e Lakse odrzavanje (manje saginjanja, plijevljenja i zbijanja tla)




Visoke gredice mogu ukljucivati znacajke pametne upotrebe vode:
e Sakupljanje kisnice s obliznjih krovova ili oluka.
e Navodnjavanje kapanjem za ucinkovito zalijevanje

e Sustavi rezervoara (gredice s fitiljem) za otpornost na susu

Ova visoka gredica sakuplja kiSnicu i polako je otpusta kroz gredicu s fitiljem u tlo.

Odrzivi gradevinski materijali

Umjesto kupnje novih materijala, razmislite o:

¥ Prirodne opcije:
e Pletene grane vrbe, lijeske ili breze (prvo namocite u vodu radi fleksibilnosti)
e Reciklirano drvo (stare palete, ograde ili otpadna grada)

&5 Prenamijenjeni materijali:

o Koristene palete (rastavite i izbrusite radi sigurnosti, odaberite one koje nisu kemijski tretirane,




potraZite oznaku na paleti)
e Metalni limovi (izdrzljivi, ali mogu zahtijevati izolaciju od topline)

e Cigle ili kamenje (dugotrajno i zadrzava toplinu)

« Permakulturno nacelo u praksi: Koristi i cijeni obnovljive resurse i usluge

KoriStenje prirodnih materijala uvijek bi trebao biti na$ prvi izbor. Odrzivo sakupljanje i
koriStenje prirodnih materijala potice novi rast i nase dugoro¢no gospodarenje zemljom. Za
razliku od prenamijenjenih umjetnih materijala, prirodni materijali poput drva nemaju

negativan utjecaj na okoli$ u bilo kojoj fazi svog ciklusa upotrebe - a i lijepi su!

1. Isplanirajte svoj prostor
o Izmjerite dostupno podrucje (uzmite u obzir suncevu svjetlost, pristup vodi i staze)
o Odaberite tip gredice (poviSena, ukopana ili visoka) na temelju svojih potreba
o Oznacite raspored kolcima i konopcem
2. Odaberite materijale
o Za dugotrajne gredice (5+ godina):
= Cigle ili kamenje (izdrzljivo i zadrzava toplinu)
* Daske od tvrdog drva (cedar ili hrast otporni su na truljenje)
= Metalni limovi (opcije otporne na hrdu poput pocin¢anog Celika)
o Za prirodne/privremene gredice (1-3 godine):
= Pletene grane (vrba, lijeska - namocite preko noc¢i da postanu fleksibilne)
* Reciklirane palete (rastavite i uklonite ¢avle)

3. Pripremite mjesto




o Ocistite travu/korov (koristite karton kao barijeru protiv korova)
o Poravnajte tlo radi stabilnosti
o Opcionalno: Polozite hardversku mrezu ili Zicu za kokosi ispod ako su glodavci problem
4. lIzgradite okvir
o Sastavite boc¢ne panele (u¢vrstite kutove vijcima/armaturom)
o Za pletenje grana:
» Postavite uspravne kolce svakih 30 cm
» Pletite natopljene grane vodoravno izmedu njih
5. Ispunite svoju gredicu
o Slazite slojeve odozdo prema gore:
= Grub materijal (grancice, drvna sjecka — pobolj$ava drenazu)
= Kompost (kuhinjski ostaci, lisni humus (raspadajuce lis¢e))
= Mjesavina gornjeg sloja tla (60% tlo, 30% kompost, 10% pijesak)
6. Odrzavajte svoju gredicu
o Nadopunjujte tlo godi$nje (slijeze se kako se organska tvar raspada)
o Obnavljajte mal¢ svake sezone kako biste zadrzali vlagu

o Rotirajte usjeve kako biste sprijecili iscrpljivanje hranjivih tvari; ili se usredotocite na

zdruzenu sadnju i redovito dodavanje komposta.

# Savjeti profesionalaca

Ostavite 2-3 cm na vrhu kako biste sprijecili prolijevanje tla

Temeljito zalijte nakon punjenja kako bi se slojevi slegli



v

Sumski vrt oponasa slojevitu strukturu prirodne Sume, ali je dizajniran za proizvodnju hrane, lijekova i
staniSta. lako prvenstveno koristi trajnice, moZete integrirati i jednogodiSnje povrée za dodatnu

produktivnost. Zamislite to kao zdruZenu sadnju na vi$oj razini!

Slaganjem biljaka u ekoloske slojeve, svaka vrsta podrzava ostale:

e #§ Visoka stabla pruzaju hlad, zastitu od vjetra i staniste.
e ¥ Grmlje i zacinsko bilje stvaraju organsku tvar i hranu.
e L Pokrivaci tla sprjecavaju eroziju i zadrzavaju vlagu.

e & Korijenje i gljive grade zdravlje tla kroz razmjenu hranjivih tvari.

» Permakulturno nacelo u praksi: Dizajniraj od uzoraka prema detaljima

Promatrajte prirodu, njezine uzorke i procese. Sto vidite? Suma je gust, vi$eslojan, stabilan
ekosustav. MozZemo uzeti taj uzorak u prirodi i primijeniti ga na vlastite potrebe. Sada kada
imamo strukturu, mozemo dizajnirati detalje. Odaberite biljke koje su vam korisne, a koje

takoder ispunjavaju svaki sloj i ekolodku funkciju koju vidimo u $umi. I evo! Sumski vrt.
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Kljucne ekoloske funkcije u Sumskom vrtu

Nije vazna samo veli¢ina biljke — svaka biljka takoder ima svoje jedinstvene karakteristike (ili ekoloske
funkcije) koje ja¢aju mini-ekosustave. Sto vi$e ovih karakteristika mozemo unijeti u na$ sumski vrt, to bolje.

Da pojednostavimo, ekoloSke funkcije moZzemo podijeliti u dvije Siroke skupine:

o Fizicke znacajke, poput navika rasta. Visoka stabla pruzaju zastitu od sunca, vjetra i mraza svojim
nizim susjedima, a takoder pruzaju skloniSte brojnim zivotinjama, kukcima i biljnom svijetu tijekom
cijele godine. S druge strane, vrlo niske biljke su odli¢ni pokrivadi tla, Stiteci tlo, drzec¢i ga zajedno
svojim korijenjem i osiguravaju¢i da tlo duze ostane vlazno. Zatim imate biljke s vrlo dubokim,
snaznim korijenjem koje vam pomazu razbiti zbijeno tlo, olakSavaju¢i ukorjenjivanje njeznijih

biljaka.

o Kemijske znacajke: biljke emitiraju kemikaliju kroz zrak ili tlo koja ili privlaci ili odbija odredene
zivotinje i kukce. S pravom kombinacijom biljaka, mozemo osigurati da pozovemo pravu mjeSavinu
vrtnih prijatelja kako bismo imali zdrav i obilan vrt. Neke biljke su takoder hiperakumulatori i/ili
fiksatori dusika, $to znaci da su bolje u akumuliranju odredenih minerala iz tla u svoje lis¢e ili imaju
sposobnost pretvaranja dusika u oblik koji druge biljke mogu koristiti kao gnojivo. Raznolikost biljaka

u njihovim fizickim i kemijskim atributima klju¢ je dobro funkcioniraju¢eg Sumskog vrta.



Popis materijala
e Karton/novine — Za malciranje u listovima (suzbijanje korova)
e Drvna sje¢ka/mal¢ — 10-15 cm dubine (zadrzava vlagu, gradi tlo)
e Kompost/stajski gnoj — 5-10 vreca (dodatak tlu)
e AS3ov, vile za kopanje, Skare za rezidbu
e Tacke (za premjestanje malca/tla)
e Crijevo za natapanje/navodnjavanje kapanjem (u¢inkovito zalijevanje)
e Resetke (za penjacice) — Koristite bambus ili prenamijenjenu resetku
o Etikete za biljke i vodootporni marker

e (opcionalno) Komplet za testiranje tla — Provjerite pH i hranjive tvari (idealno: pH 6-7)

Korak-po-korak upute

1. Procijenite svoj prostor (vratite se na poc¢etnu tocku u modulu 1.3. za dodatne informacije)
e Dubina i kvaliteta tla: [zbjegavajte zagadeno ili zbijeno tlo.
e Sunceva svjetlost i mikroklima: ZabiljeZite sjenovita naspram sunc¢anih podrucja.

e Veli¢ina: Cak i 2m? moze ugostiti mini $umski vrt! Pogledajte nase prijedloge za odabir slojeva i broj

biljaka koje treba ukljuciti na temelju vaseg raspolozivog prostora.

2. Odaberite svoje slojeve Potpuni Sumski vrt ima 9 slojeva, ali mozete poceti sa samo nekoliko (npr.
izmjerite raspolozivo zemljiSte, odaberite glavnu biljku koja ¢e stati u srediSte (zapamtite da mozete
nabaviti cijepljene patuljaste sorte!), ali ostavite dovoljno prostora oko njenog perimetra za rast drugih

biljaka. Evo prakti¢nog vodi¢a temeljenog na raspoloZzivom prostoru:



Sloj Primjeri biljaka Svrha

Kro$nja (visoka stabla) Jabuka, kruska, $ljiva Sjena, vjetrobran, voce, organska tvar

Grmlje Borovnice, ribiz Bobice, staniSte, organska tvar

Zeljaste biljke Gavez, origano, vlasac Lijek, kontrola $tetoc¢ina, magneti za oprasivace
Pokrivac tla Jagode, djetelina Zastita tla, jestivo zelenilo

Podzemni sloj Cesnjak, rotkvice, luk Kontrola Stetocina, prozracivanje tla

Penjacice Grah, dragoljub Vertikalni rast, fiksator dusika, organska tvar

Za avanturiste: Dodajte vodeni sloj (vodena le¢a, potocarka u ribnjaku) ili gljivi¢ni sloj (cjepanice s gljivama)

za dodatnu raznolikost!

A - Sloj drveca

B - Zeljasti sloj + sloj pokrivaca tla

C - Sloj grmlja

D - Mini udolina (udubljenje u tlu gdje se voda skuplja i polako otpusta)

E - Podzemni sloj




3. Postavljanje biljaka

e Sredisnje sidro: Postavite najvisu biljku (npr. vo¢ku) u sredinu.
e Sjeverna strana: Biljke tolerantne na sjenu (npr. lisnato zelenilo).
e Istocna strana: Njezne biljke kojima je potrebna djelomi¢na sjena.

e Juzna/Zapadna strana: Biljke koje vole sunce (npr. raj¢ice, zac¢insko bilje).

e Pokrivac tla: Sadite gusto kako biste suzbili korov oko glavnog stabla.

4. Sadnja i odrzavanje

o Iskopajte Siroke rupe, poboljSajte tlo kompostom i obilno malcirajte.
e Duboko zalijte nakon sadnje.
e Promatrajte i prilagodavajte: Zamijenite biljke koje se muce otpornijim sortama.

¢ Minimalno odrzavanje: Jednom uspostavljen, uglavnom se sam odrzava!




Ovisno o raspolozivom vremenu i prostoru, na vasoj parceli zajednickog vrta mozete imati razlicit broj
spirala zacinskog bilja, gredica i veli¢ina Sumskog vrta. Ispod je primjer postava zacinskog bilja, povrca i
voca temeljen na vasem raspoloZivom prostoru i vremenu. Zapamtite, ovo su procjene — konzultirajte svoj

popis potreba i resursa kako biste isplanirali mikrovrt koji vama odgovara.

Ideje za maksimalno iskoriStavanje vaseg prostora:
o Postavite reSetku uz jednu stranu vase vrtne gredice.
o Koristite luk za biljke kako biste zasjenili staze izmedu gredica (i druge kombinacije!).
e Slazite zardinjere u mreZasti uzorak kako biste stvorili visinu.

e Koristite palete vertikalno kao Sto je spomenuto u opciji dizajna modula 3.5, bilo kao improviziranu

ogradu (ako vam je potrebna) ili uz jednu stranu gredice umjesto resetke.

o Koristite Zicu za kokosi kako biste stvorili cilindri¢ni oblik i postavite ga vertikalno, mozete ga koristiti

kao zardinjeru za krumpir ili jednostavnu prozra¢nu kompostnu hrpu.

e Napravite vertikalnu visekatnu Zardinjeru od oluka/bambusovih Stapova.



Vrijeme \ 5 m? (spirala bilja + 1 10 m? (2 gredice + mini Sumski vrt) 15 m? (3 gredice + slojeviti Sumski vrt)
prostor gredica (lmx2m))
1h/tjedno W Spirala bilja: 8-10 biljaka, {2 Gredice: 5-6 povr¢a, {2 Gredice: 8-10 povréa,
{2 Gredica: 3-4 povréa, # Sumski vrt: najvisi sloj = grm ili stupasta vocka (1x), 2 # Sumski vrt: najvii sloj = 1 patuljasto stablo, 2 grma, 4
. zeljaste, 2 pokrivaca tla, 3 podzemne zeljaste, 4 pokrivaca tla, 6 podzemnih
® Voce: 1 bobicasti grm
2h/tjedno W Spirala bilja: 12+ biljaka, {2 Gredice: 8-10 povr¢a, {2 Gredice: 12+ povr¢a,
{2 Gredica: 5-6 povréa, # Sumski vrt: najvii sloj = grm ili stupasta vocka, 3 zeljaste, 3 @ Sumski vrt: Najvisi sloj = 1 patuljasto stablo, 2 grma, 5
pokrivaca tla, 4 podzemne zeljastih, 5 pokrivaca tla, 8 podzemnih
® Voce: 2 patuljaste vocke
3h/tjedno ¢ Spirala bilja: 15+ biljaka, & Gredice: 10-12 povré¢a, {2 Gredice: 15+ povréa,

{2 Gredica: 7-8 povréa,

® Voce: 3-4 biljke

& Sumski vrt: stupasta vocka, 1 grm, 4 zeljaste, 4 pokrivaca

tla, 5 podzemnih

& Sumski vrt: 1 patuljasto stablo, 3 grma, 6 zeljastih, 6

pokrivaca tla, 10 podzemnih






Sada kada je vas vrt postavljen, zabava ne prestaje. Vasi novi biljni prijatelji i dalje ovise o vama za mnoge
svoje potrebe, posebno jednogodi$nje biljke. Ovo je opci pregled onoga na $to se trebate usredotociti svaki
mjesec, ne zaboravite pritom paziti na potrebe za vodom svake biljke. Pogledajte nas$ jednostavan kalendar
odrzavanja vrta koji ¢e vam pomoci da se snadete. Obavezno provjerite datum posljednjeg mraza u vasem

podrucju i koristite tehnike produZenja sezone kako biste dobili viSe vremenal!




Biljka Sij-Velj Ozu Tra Svi Lip Srp Kol Ruj Lis-Stu Pro
Bundeva/Tikva - & Pocetak & Pocetak Vv Izravna Ruc¢no ¢ Daska @ Prihrana @ Smanjiti @ Berba
unutra unutra sjetva Zalijevanje i opragivanje  ispod ploda fosforom vodu prije mraza
duboki mal¢
Kukuruz - 4 Pocetak v Izravna Duboko U, Gnojidba @ Berba M) Spremanje - - -
unutra (rane  sjetva (tlo zalijevanje uz biljke slatkog sjemena (stare
sorte) >16°C) kukuruza sorte)
Articoka # ZaStita 4 Sjetva ¥ @ Prihrana & @ Berba & Obrezivanje #% Malciranje - -
korijena unutra Presadivanje dusikom Uklanjanje  glavnih nakon berbe trajnica
(Zona 7-) van malih cvatova
pupova
Sparoga * - ¥ Sadnja ® Bez berbe & - - & Rezanje # Obilno -
Mal¢iranje novih korijena (God. 1-2) Uklanjanje Zute paprati malcéiranje
gredica paprati
Rabarbara o8 L Dijeljenje @ Kompostni @ Lagana & o - % Zimski mal¢ - -
Malciranje korijena ¢aj berba (God. 2+) Uklanjanje ~ Frestanak
korijena (svake 4-5 cvjetnih berbe
god.) stapki
Patuljasti nar # Zimska & Oblikovna ¥ IznoSenje Prihrana s @ Razvoj @ Berba kad * Unos unutra & Rezidba u




njega unutra rezidba van puno kalija Dosljedno ploda dobije boju (mraz) Smanjenje mirovanju
zalijevanje zalijevanja
Patuljasta & Zimska 4 Sadnja L 4 & @ Rane Duboko & Ljetna @ Glavna ES &
jabuka rezidba golih korijena UravnoteZeno  prorjedivanje  sorte zalijevanje rezidba berba Mal¢iranje  Oblikovanje
gnojivo plodova spremne korijena stabla
Prokulice - Sjetva ¥ Kaljenje e @ Prihrana & - @ Berba % Mraz @ Zadnja -
sjemena presadnica Presadivanje dusikom Uklanjanje odozdo prema  poboljsava berba
unutra van donjih gore okus
listova
Poriluk - 4 Sjetva W 4 Nagrtanje - @ Rana berba # Prezimljava @ Glavna -
sjemena Presadivanje radi Odrzavati s maléem berba
unutra (15cm razmak) izbjeljivanja vlaznost
Malina & Rezidbau @ Kiselo ¥ Sadnja & Vezanje za @ Ljetne & @ Jesenske # Malciranje & Jesenska -
mirovanju gnojivo novih izdanaka  potporanj sorte Uklanjanje sorte spremne  izdanaka rezidba
spremne starih
izdanaka
Kupina & ¥ Sadnja L 4 & Povezivanje - @ Pocetak & Rezidba # Malciranje - -
Uklanjanje  novih Uravnotezena  primokana berbe izdanaka korijena
starih izdanaka prihrana

izdanaka




Lijeska & Zimska ¥ Sadnja ¥ Kompostni - & - & Formiranje @ Berba # Zastita od
rezidba golih korijena mal¢ Uklanjanje oraSastih oraSastih vjeverica
izdanaka plodova plodova
Lubenica - 4 Pocetak Vv Izravna & Duboko % Prihrana & @ Berba kad - -
unutra (rane)  sjetva (tlo zalijevanje kalijem Uklanjanje zvuk bude tup
>21°C) viska vrijeza
Suncokret - 4 Pocetak v Izravna & Zalijevanje & Potpora @ Rezanje M) Spremanje - -
unutra sjetva presadnica visokim za bukete sjemena
(visoke sorte) sortama
Bazga & Rezidbau ¢ Sadnja @ Kompostni ¢% Formiranje @ Berba - @ & Rezidba ES
mirovanju reznica mal¢ cvjetnih cvijetova Dozrijevanje nakon Maléiranje
pupova bobica plodonogenja  mladih

biljaka



# Savjeti profesionalaca

Kukuruz: Sadite u blokovima (ne redovima) radi boljeg oprasivanja

Articoke: U hladnim zonama, tretirajte kao jednogodis$nje biljke ili obilno malcirajte

Bobicasto voce: Postavite mreze 2 tjedna prije sazrijevanja plodova radi za$tite od ptica

Vocke: Koristite prorjedivanje plodova kako biste sprijecili dvogodi$nju rodnost

Biljke penjacice: Koristite mreze za teske dinje/lubenice

« Nagrade zajednickog uzgoja
e Svjeza, hiperlokalna hrana - berite povrée i za¢insko bilje za zajednicke obroke
e Jace drustvene veze — vrtovi poticu razgovore koji prerastaju u prijateljstva

e Centar za razmjenu vjestina - ucite od susjeda o biljkama, kuhanju i jo§ mnogo toga

.« Izazovi koje treba savladati
e Grupna dinamika - balansiranje razli¢itih misljenja i stilova vrtlarenja
e Rjesavanje sukoba - rjeSavanje nesuglasica oko koristenja prostora ili njege biljaka

e Suradnicko donosenje odluka - stvaranje pravednih sustava za odrZavanje i berbu



Prakti¢ni i zaigrani nacini za rast vasSe zelene mreze!

(e

Sirenje (veze u zajednici)
Pocetni koraci:
»Sat posudivanja alata“ - Pitajte susjede za nekoriStene vrtlarske potrepstine

Pohod na knjiznicu — Pogledajte vrtlarske knjige (bonus: pronadite DIY (uradi sam) predloske za

paketice sjemenal!)

Objava na oglasnoj ploci: ,Imam viSka presadnica bosiljka! TraZzim uzgajivace raj¢ica za razmjenu

savjeta.”
Srednji potezi:
Uocite kolege biljoljupce:
o Oni su ti koji gledaju biljke u rasadniku 20+ minuta
o Cesto nose reznice u svojim torbama
Pronadite ih na:
o Trznicama ($tand sa za¢inskim biljem = rudnik zlata)
o Lokalnim razmjenama biljaka ili radionicama kompostiranja
Napredna izgradnja zajednice:

o Pokrenite banku sjemena - Koristite vodootpornu kutiju u svojoj alatnici (oznacite s rokovima

trajanjal)
o Suradujte s knjiznicama sjemena — Donirajte viSak, posudite rijetke sorte
Osobni rast (proslavite svoje putovanje!)
e Naucili ste kako presaditi biljku bez da je ubijete (napredak!).
e Uspjesno ste proklijali sjeme (malo ¢udo!).
e Isprobali ste nesto novo — poput kompostiranja ili rezidbe (hrabrost!).

e Suradivali ste na vrtlarskom zadatku (pobjeda timskog rada!).

Hvalite trud, a ne savrsenstvo — Uvenula presadnica i dalje je nekoga naucila kako bolje zalijevati!



5. Zajednicko 1
pojedinacno
kompostiranje
te odrzive
vrtlarske
prakse



5. Zajednicko i1 pojedinacno
kompostiranje te odrzive vrtlarske prakse

,Njegovati vrt znaci hraniti ne samo tijelo, ve¢ i dusu.”

Alfred Austin

Posadili ste sjeme i njegovali rast. Sada, otklju¢ajmo posljednju supermo¢ urbanog vrtlara: stvaranje

vlastite vrtlarske ¢arolije!

Ovaj modul govori o radu s prirodom, a ne protiv nje. Naucit ¢emo kako ustedjeti svaku kap pametnim
tehnikama koriStenja vode, pripremiti vlastitu biljnu hranu od kuhinjskih ostataka i spraviti prirodne
sprejeve protiv Stetocina koji Stite na$ si¢usni ekosustav. Kada podrzavate Zivot u svom tlu, gradite
zdraviji, otporniji vrt koji uistinu uspijeva. Ne radi se samo o uzgoju biljaka - radi se o stvaranju zZivahne

oaze. Pruzanjem hrane, vode i staniSta, va$ mali komadi¢ zemlje postaje spas za pcele, ptice i leptire,

pomazudi utkati prirodu natrag u grad.




Ovaj modul istrazuje osnovne prakse koje ¢e poboljsati zdravlje i produktivnost vaseg vrta. Naucit ¢ete
pretvoriti otpad u bogatstvo kroz razli¢ite metode kompostiranja, obogatiti svoje tlo jednostavnim
dodacima i ovladati ucinkovitim koristenjem vode tehnikama sakupljanja. Otkrijte napredne
koncepte poput polikultura i produzenja sezone, te naucite kako primijeniti permakulturna nacela
(¢ak i u urbanim prostorima) stvaranjem prirodne kontrole Stetocina i stanista za kukce. Ovo je vas

vodic¢ za uzgoj uistinu otpornog i ekoloski prihvatljivog vrta.

5.1. Kompostiranje u malom prostoru: Od balkona do zajednickog
vria

Kompostiranje je moguce svugdje — ¢ak i u stanovimal! Bilo da radite s malenim balkonom ili zajednickom
parcelom, evo jednostavnih nacina kako pretvoriti otpatke u ,crno zlato“. Kompostiranje nije samo
bacanje hrane u kantu; ono je prava umjetnost. Evo kratkog pocetnickog vodi¢a za pravilno

kompostiranje.

Najvazniji dio kompostiranja je postizanje pravog omjera ,sastojaka“. Trebali biste imati barem

dvostruko vise smedeg otpada.

7 ZELENI OTPAD ¢ SMEDI OTPAD

l, Bogat duSikom ili proteinima, izvor l, Materijali bogati ugljikom ili ugljikohidratima, izvor
hrane za mikroorganizme, razgradnja hrane za razlagace koji Zive u tlu, osiguravaju protok
zagrijava hrpu zraka/zra¢ne dZzepove

l, Ostaci hrane: Kore vo¢a/povr¢a, talog l, Papir/karton: Usitnjene novine, kartoni za jaja, role
kave, vrecice ¢aja, ljuske jaja toaletnog papira

l, Svjezi biljni otpad: PokoSena trava, l, Mrtve stvari: Suho liS¢e, slama, drvna sjecka,
zeleno lis¢e, korov (bez sjemena!) piljevina (samo od neobradenog drva)

l, Ostalo: Kosa, dlaka ku¢nih ljubimaca, l, Vlakna: Pamucne krpe, ¢epovi od pluta, pepeo iz

smrvljene ljuske oraastih plodova kamina (u malim koli¢inama)




. NIKADA NE KOMPOSTIRAJTE:

Izmet kuénih ljubimaca, bolesne biljke, sjajni papir (ili bilo koji drugi umjetni materijal)

Meso, mlije¢ne proizvode, masnu hranu samo u posebnim bokashi i/ili komposterima

otpornim na $tetocine (najbolje tim redoslijedom)!

5.1.1. RjeSenja za stanove

Bokashi kompostiranje:
Sto je to:

o Anaerobna (bez kisika) metoda kompostiranja koja koristi inokulirane mekinje za

fermentaciju prehrambenog otpada, ukljucuju¢i meso, mlije¢ne proizvode i kuhanu hranu

(koja se obi¢no iskljuc¢uje iz tradicionalnog komposta).

o Koristi posebnu hermeticki zatvorenu kantu i bokashi mekinje (koje sadrze korisne mikrobe

poput laktobacila).

Kako funkcionira:
o Slazite ostatke hrane s bokashi mekinjama u kantu.

o Fermentacija (ne razgradnja) se odvija tijekom 2-4 tjedna, proizvodec¢i fermentirani

predkompost kiselkastog mirisa.

o Dobiveni proizvod zahtijeva zakopavanje u tlo ili dodavanje u tradicionalnu kompostnu hrpu

kako bi se potpuno razgradio.

Prednosti:

Funkcionira u zatvorenom prostoru (nema mirisa ako je pravilno zatvoreno)
Obraduje sav prehrambeni otpad (¢ak i citruse i male kosti)

Brze od tradicionalnog kompostiranja (~2 tjedna naspram mjeseci)

Proizvodi ,bokashi ¢aj“ bogat hranjivim tvarima (razrijedite kao tekuce gnojivo)
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Mane:
X Zahtijeva kupnju bokashi mekinja (ili izradu vlastitih)

X Proizvod nije potpuno razgraden — potreban je drugi korak (zakopavanje u tlo — u zajedni¢kom vrtu
ili vrtu prijatelja)

X Mali kapacitet kante (najbolje za stanove, ne za velika kuc¢anstva)

# Savjeti profesionalaca

Ocijedite bokashi ¢aj tjedno kako biste sprijecili plijesan.

Zakopajte fermentirani otpad duboko u tlo kako ne biste privukli Stetocine.
[sperite kantu izmedu serija kako biste sprijecili nakupljanje ostataka.

Najbolje za: Stanovnike gradova, vrtlare u malim prostorima ili one koji Zele kompostirati

sav prehrambeni otpad tijekom cijele godine.

Alternative bokashiju

Ako bokashi kompostiranje nije za vas, evo jos nekoliko ideja:




e Elektri¢ni komposteri:

o Melju i dehidriraju otpatke u gnojivo za nekoliko sati.

o Nedostatak: Visa cijena (~300 €), ali nula mirisa i minimalan napor.
e Programi zajednice:

o Provjerite postoje li drugi zajednicki vrtovi koji primaju prehrambeni otpad za svoje
kompostne kante. Ako ne mozete i¢i redovito, mozete pokusati zamrznuti svoje ostatke
hrane dok ne budete u mogu¢nosti odnijeti ih u kompost, na taj nac¢in nec¢e trunuti i

privlaciti muhe u vaSem stanu.

o Kompost u boci/staklenci: SlaZite slojeve zemlje, kuhinjskih ostataka i papira u veliku plasti¢nu
bocu s nekoliko rupa za zrak na vrhu. DrzZite na toplom mjestu dok se ne kompostira ili odnesite
u zajednicki vrt. Odlicno je kao znanstveni eksperiment za djecu, jer mogu vidjeti proces koji se

odvija.

5.1.2. RjeSenja za balkone

Za avanturiste: DIY (uradi sam) balkonsko vermikompostiranje - brzi vodic

Pretvorite ostatke hrane u bogat kompost s glistama - savrSeno za male prostore!

Popis materijala ©
e Posuda - 3 plasti¢ne kutije za pohranu (10-20L, jedna s poklopcem)

e Busilica/c¢avao - Za ventilacijske rupe




« Kalifornijske gliste (Eisenia fetida) — 250 g (~500 glista)

e Posteljina - Usitnjene novine/karton, kokosova vlakna

e Ostaci hrane - Kore voc¢a/povr¢a, talog kave, smrvljene ljuske jaja
« Saka vrtne zemlje - Za pijesak (pomaze glistama u probavi)

e Opcionalno: Mala lopatica, boca s rasprsivacem (za vlagu)

'L —

e

e \'\,9

>

A - Gliste

B — Materijali za kompost

C - Poklopac

D - Rupe (za ventilaciju)

E - Posteljina (npr. karton)
F - Aktivno podrucje (smece i gliste)
G — Rupe (za izmet)

H - Kutija za pohranu

[ - Glistinac (kompost)

J - Slavina

K - Skupljanje ¢aja od glista

L - Potpora od cigle




Korak-po-korak upute

1. Postavljanje: temelj

o Donja kutija: Ovo je donja kutija, ¢esto sa slavinom. Dizajnirana je za sakupljanje
procjedne tekuc¢ine (hranjive tekucine koja se cijedi). Uvijek razrijedite procjednu
tekucinu 10:1 s vodom prije upotrebe kao biljne hrane.

o Pocnite u kutiji #1: Izbusite rupe (5 mm) na dnu kutije (za drenazu) i sa strane (za protok
zraka). Napunite unutarnju kutiju % vlaznim (ne natopljenim) usitnjenim
novinama/kartonom i umijeSajte Salicu zemlje za pijesak. Dodajte svoje kalifornijske gliste
u prvu kutiju za slaganje, koja se nalazi izravno iznad donje kutije. Ovo je njihov pocetni
dom. Pustite ih da se ukopaju 1-2 dana prije dodavanja hrane.

2. Faza aktivnog hranjenja (pocinje u kutiji #1)

o Poc¢nite hraniti svoje gliste u kutiji #1. Zakopajte male koli¢ine (1 $alica/tjedno) ispod
posteljine.

o Najbolja hrana: Kore banane, salata, talog kave.

o Izbjegavajte: Meso, mlijeCne proizvode, masnu hranu, citruse (prekiselo).

o Zakopajte ostatke hrane u drugom kvadrantu kutije svaki put kad hranite. Nastavite s tim
dok kutija #1 ne bude otprilike 3/4 puna mjesSavine raspadaju¢e hrane i izmeta.

3. Dodavanje kutije #2 (faza migracije)

o Postavite drugu kutiju izravno na vrh kutije #1. Ova nova kutija trebala bi imati reSetkasto
ili perforirano dno.

o Napunite kutiju #2 svjezom, vlaznom posteljinom i novim ostacima hrane.

o Gliste, uvijek u potrazi za svjezom hranom, prirodno ¢e se preseliti prema gore kroz rupe
u kutiju #2. Da im pomognete, moZete prestati dodavati hranu u donju kutiju.

o Nastavite hraniti samo u kutiji #2.

4. Dodavanje kutije #3 i sakupljanje iz kutije #1

o Jednom kada je kutija #2 otprilike 3/4 puna i ve¢ina glista se preselila u nju, vrijeme je za
kutiju #3.

o Sakupljanje iz kutije #1: Do sada bi kutija #1 trebala biti gotovo ¢isti, gotovi glistinac s
vrlo malo preostalih glista. Jednostavno je podignite, izvadite ,crno zlato“ za svoj vrt i
vratite sve zalutale gliste u aktivnu kutiju.

o Ciklus kutija: Prazna kutija sada postaje vasa nova gornja kutija. Postavite je na vrh hrpe
(sada na kutiju #2), dodajte svjezu posteljinu i hranu i nastavite proces.

5. Odrzavanje
o Odrzavajte vlaznost (poput iscijedene spuzve) — poprskajte ako je suho.
o Sakupljajte kompost za 2-3 mjeseca (premjestite gotov kompost na jednu stranu, dodajte

svjezu posteljinu na drugu; gliste ¢e se preseliti).




# Savjeti profesionalaca

Lokacija: Stavite u sjenu (kutovi balkona dobro funkcioniraju) — gliste mrze toplinu!

Zimska njega: Izolirajte mjehuricastom folijom ili premjestite unutra ako je <10°C.

Rjesavanje problema:

l, Smrdi? PreviSe hrane - smanjite porcije

l, Vo¢ne musice? Zakopajte ostatke dublje, prekrijte kartonom.

Bonus: Koristite ,c¢aj od glista“ (procjednu tekucinu) razrijeden 1:10 kao gnojivo!

Alternative vermikompostiranju

Rotirajuci komposter: plasti¢ni prozra¢ni bubanj na nogama u koji moZete staviti prehrambeni
otpad i okretati ga, jednostavan za postavljanje, koriStenje i otporan na StetoCine
(Stakore/miSeve). Mogu biti prili¢no skupi, a ovisno o balkonu, takoder malo veliki i ruzni, mozda

su bolji na krovu ili u zajedni¢kom vrtu.

5.1.3. Rjesenja za zajednicCke vrtove

Jednostavan vodic za komposter u kanti

Brza, na Stetocine otporna metoda kompostiranja za ostatke hrane (¢ak i kuhanu hranu!).

Popis materijala €

1 velika kanta/sanduk/kosara za rublje s ¢vrstim poklopcem (5-20L, plasti¢na ili metalna)
Busilica i svrdla (za ventilacijske/drenazne rupe)
Lopata/vrtlarska lopatica (za kopanje)

Kuhinjski ostaci (kore vo¢a/povréa, kuhana hrana, talog kave, itd.)
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Korak-po-korak upute =
1. Pripremite kantu
o Izbusite male rupe (% in¢a) na dnu i stranama za drenazu i pristup kukcima.
2. Ukopajte kantu
o Iskopajte rupu malo plicu od visine kante.
o Stavite kantu unutra, ostavljajuci poklopac iznad zemlje.
o Popunite praznine oko nje zemljom radi stabilnosti i pristupa kukcima.
3. Dodajte otpatke i odrzavajte

o Bacite prehrambeni otpad u kantu i ¢vrsto pri¢vrstite poklopac (Stakori ga ne mogu

otvoriti!). Slazite slojeve ostalog zelenog i smedeg otpada.
o Mali kukci uci ¢e kroz rupe kako bi razgradili otpatke.
o Povremeno promijeSajte kako biste ubrzali razgradnju.
4. Sakupljajte kompost
o Nakon 1-3 mjeseca, ostaci se pretvaraju u bogat kompost.

o Izvadite kompost za koriStenje u vrtovima ili posudamal!

140




DIY (uradi sam) kompostna kutija od paleta: Jednostavno i povoljno

Pretvorite drvene palete u kompostnu kutiju velikog kapaciteta — savrSeno za vrtove, balkone ili

zajednicke prostore. Ovaj ¢vrsti sustav obraduje liSc¢e, ostatke hrane i vrtni otpad uz minimalan napor.
Popis materijala «

e 4 drvene palete (standardne veli¢ine 1m x 1.2m, samo neobradeno drvo)

e Vezice, cavli ili Sarke (za pri¢vr$¢ivanje paleta)

« Zitana mreza (opcionalno, za oblaganje strana radi protoka zraka)

« Ceki¢, busilica ili klamerica

e Agrotekstil (opcionalno, za zadrzavanje vlage)

e Bonus: Koristite 5. paletu kao uklonjivi gornji panel za laksi pristup.
Korak-po-korak upute

1. Odaberite lokaciju

o Odaberite ravno, sjenovito mjesto s dobrom drenazom (izbjegavajte beton).
2. Sastavite kutiju

o Postavite 3 palete uspravno kako biste oblikovali U-oblik, pri¢vr$¢ujuci kutove vezicama

ili cavlima.
o Pricvrstite 4. paletu kao straznji zid.
o Opcionalno: Pric¢vrstite Zi¢anu mrezu iznutra kako biste poboljsali protok zraka.
3. Dodajte prednji panel

o Koristite 5. paletu (ili daske) kao uklonjiva vrata — pric¢vrstite Sarkama ili je jednostavno

gurnite na mjesto.
4. Pocnite kompostirati!

o Slazite slojeve zelenog (pokosena trava, ostaci hrane) i smedeg (grane, liS¢e, karton) u

omjeru 1:2.
o Mjesecno okrecite vilama kako biste prozracili.

o Pokrijte tkaninom radi zadrZavanja topline/vlage (opcionalno).




# Savjeti profesionalaca
Ubrzajte: Nasjeckajte ostatke na sitno i odrzavajte hrpu vlaznom (poput vlazne spuzve).
Bez mesa/mlije¢nih proizvoda: I1zbjegavajte privlacenje Stetocina.

Trebate viSe prostora? Izgradite drugu kutiju za gotov kompost.

5.2. Razli¢iti DIY (uradi sam) dodaci za tlo

Rijetko se dogada da ¢arobno pocnete s tlom koje je ve¢ savrSeno za ono $to Zelite. Srecom, postoji
nekoliko nacina za poboljSanje tla jednostavnim dodavanjem DIY gnojiva i uobi¢ajenog ku¢nog otpada
kako biste dobili savrSenu ravnotezu drenaze i organske tvari. Manje je vise: Lako je previSe gnojiti, Sto

moze ,spaliti“ biljke i oStetiti korijenje.

5.2.1. DIY (uradi sam) viSenamjensko gnojivo za biljke (N-P-K poticaj)

Ako se Zelite okusati u izradi vlastitog gnojiva, mozete pretvoriti kuhinjski otpad u hranjivi biljni tonik!

Zasto djeluje

Ovo besplatno gnojivo pruza:




e ® Dusik (N) - Iz taloga kave (potice rast lis¢a)

. Kalcij i fosfor (P) - Iz ljuski jaja (ja¢a korijenje/plodove)

. Kalij (K) - Iz kora banane (pobolj$ava otpornost na bolesti)

Popis materijala «
o Iskori$teni talog kave (8 Zlica)
e Ljuske jaja (10 ljuski)

e Kore banane (4 kore)




Korak-po-korak upute
1. Priprema
o Osusite i pripremite materijale:

= [sperite ljuske jaja, osusite preko noci, zatim smrvite u prah (koristite blender ili

muzar).
= Nasjeckajte kore banane na male komadice (trake od 2-3 cm).
= Rasirite talog kave da se osusi (sprjecava plijesan).
2. Ekstrakcija hranjivih tvari:

o Opcija 1 (hladna infuzija): Potopite sve materijale u 1L vode 48 sati. Povremeno

promijeSajte.

o Opcija 2 (brzo kuhanje): Kuhajte na laganoj vatri u 1L vode 30 minuta kako bi se kalcij

brZe otopio.
3. Procijedite i razrijedite:
o Procijedite smjesu kroz cjedilo.
o Pomijesajte 1 dio gnojiva s 5 dijelova vode (npr. 1 Salica gnojiva + 5 $alica vode).
4. Primjena:

o Zalijevajte tlo (ne li¢e) svakih 2-4 tjedna u sezoni rasta.

# Savjeti profesionalaca

Za brzu razgradnju: Zakopajte ostatke izravno u tlo (potrebno je ~2 mjeseca da se

razgrade).

Izbjegavajte prekomjernu upotrebu: Visak taloga kave moze zakiseliti tlo — provjeravajte

pH godisnje.

Spremite visak: Cuvajte neiskori$teni prah na suhom za buduce serije.




5.2.2. Za avanturiste: Kompostni ¢aj od maslacka/koprive/gaveza

Gnojivo od ¢aja korova: Snazan (ali smrdljiv!) poticaj za biljke

Najbolje samo za vanjsku upotrebu - ovaj hranjivi kompostni ¢aj je nevjerojatno uc¢inkovit, ali ima jak

miris. Savr$eno za zajednicke vrtove ili balkone (dalje od prozora!).

. Sigurnost na prvom mjestu: Izbjegavajte otrovne korove

Nikada ne koristite otrovne biljke. Uobicajeni europski korovi koje treba iskljuciti:

l, Kukuta (Conium maculatum)

l, Velebilje (Atropa belladonna)

|, Pustikara (Digitalis purpurea)

l, Divovski svinjski korov (Heracleum mantegazzianum)

Savjet: Snimite fotografiju nepoznatog korova i provjerite s aplikacijom za identifikaciju

biljaka prije sakupljanja.




« Permakulturno nacelo u praksi: Integriraj umjesto da razdvajas

Korovi su jedne od najviSe omrazZenih biljaka na planetu. Zapocinjanje zajednicke parcele
vjerojatno znaci suocavanje s korovitom zapuStenom tratom. Na prvi pogled, korovi su samo
prepreka, nesto Sto vam stvara dodatni posao, ali imaju i vrlo vaznu ekoloSku funkciju.
Vec¢ina korova su pionirske biljke — prve koje se mogu naseliti na novo poremec¢enom tlu.
PomaZzu pokriti i stabilizirati, ali i rahliti i obogacivati tlo. Ne zanemarujte njihov doprinos,

ukljucite ih u svoj plan - ¢ak i ako to znaci da ih ¢upate kako biste napravili kompostni ¢aj.

Popis materijala «
e 5-10 $aka neotrovnog korova (korijenje/stabljike/liS¢e)
e Velika kanta s poklopcem (5-10L)
e Voda (po mogu¢nosti ki$nica)
e Stara krpa (za cijedenje)
Korak-po-korak upute
1. Grubo nasjeckajte korov (manji komadi se brZze razgraduju).
2. Napunite kantu % korovom, zatim dopunite vodom.
3. Pokrijte i ostavite da stoji:
o 3 dana — blagi ¢aj (razrijedite 1:1 s vodom)
o 2+ tjedna — super-jaki ¢aj (razrijedite 1:10!)
4. Povremeno promijes$ajte kako biste prozracili (upozorenje: smrdjet ¢e!).
5. Procijedite kroz krpu kako biste uklonili sjeme/biljnu tvar.
6. Primijenite na tlo (ne na lis¢e) svakih 2-4 tjedna.
Zasto djeluje Korovi poput koprive, gaveza ili maslacka prepuni su dusika, kalija i elemenata u

tragovima. Fermentacijom se ovi hranjivi sastojci ekstrahiraju u tekuce gnojivo brzog djelovanja.

# Savjeti profesionalaca

Dodajte drveni pepeo (1 Zlica po litri) za dodatni kalij!




5.3. Tehnike ustede i sakupljanja vode

Biljkama ne treba mnogo da prezive, ali poput ljudi, ne mogu bez vode. Klju¢no je imati zajamcen izvor
vode pri vrtlarenju. Pri ruci je sjajno imati slavinu, a ipak mozemo osigurati da nase biljke dobiju svoj
dio H20 na odrzivije nacine, bez koriStenja pitke vode. Po¢nimo s nekim op¢im dobrim praksama

zalijevanja i nastavimo s tehnikama sakupljanja vode.

Zalijevanje: Duboko i rjede

Zlatno pravilo: Bolje je zalijevati duboko i rjede nego svakodnevno prskati. To potice korijenje da raste

duboko i snazno, ¢ineci biljke otpornijima na susu.

o Kako provjeriti: Gurnite prst 5 cm u tlo. Ako je suho, vrijeme je za zalijevanje. Ako je vlazno,

pricekajte.

e Najbolje vrijeme: Zalijevajte rano ujutro ili navecer. To daje liS¢u vremena da se osusi,

smanjujuci rizik od bolesti, i minimizira gubitak vode isparavanjem.

o Ciljajte bazu: Usmjerite vodu na tlo, ne na liS¢e. Crijeva za natapanje ili navodnjavanje kapanjem

su idealni.

5.3.1 Sakupljanje kiSnice

« Permakulturno nacelo u praksi: Uhvati i pohrani energiju

Dizajniranje pametnih nacina za hvatanje i pohranjivanje resursa dok su obilni, da bi se
koristili kasnije kada nisu, tehnika je koju Covjecanstvo koristi tisu¢lje¢ima. To je ekoloski,
ekonomicno, ali iznad svega vrlo pametno. Smanjuje nasSu ovisnost o vanjskim unosima
vode i ublazava $tetu na terenu ($to vise uhvatimo prije nego $to dode do tla, manje se vode
nakuplja na tlu da bi prouzrocila kaos) uzrokovanu buji¢nim olujama i poplavama, nesto $to

¢e se vjerojatno povecati zbog klimatskih promjena.

Mozemo takoder hvatati i pohranjivati energiju sunca, vjetra i vode u obliku elektricne

energije.




Evo odabranog popisa jednostavnih DIY tehnika sakupljanja kiSnice za stanove, balkone i zajednicke

vrtove, koristeci jeftine ili prenamijenjene materijale:

1. Balkonski sakupljaéi kise (nisu potrebni oluci)

Prenamijenjene posude: Koristite ¢iste posude za dostavu hrane, velike posude od sladoleda ili
plasti¢ne boce za sakupljanje otjecanja s balkonskih ograda ili tendi. Postavite ih tamo gdje kisa

najjace kaplje.

Lijevak od cerade: Prebacite ceradu preko ograde ili stolice, usmjeravajuci je u kantu ili ba¢vu

kako biste kanalizirali vodu.

Trik s kiSobranom: Okrenite otvoreni kiSobran u velikoj posudi da djeluje kao ,tanjur za kisu*“.

Savjet: Pokrijte pohranjenu vodu mrezom kako biste sprijecili komarce i alge.

2. DIY baédva za kisu (mala skala)

Postavljanje bacve: Postavite kantu od 20 litara ili malu ba¢vu ispod oluka (ako je dostupan).

Dodajte slavinu na dnu za laksi pristup.

Preusmjerivac bez oluka: Koristite metalnu traku u obliku slova L ispod rubova krova kako biste

usmjerili vodu u posude bez oluka.

Balkoni: Odaberite uske, ukrasne bacve (npr. 10-20L) kako biste ustedjeli prostor.




3. RjeSenja za zajednicke vrtove

e ZajednicCki samostojec¢i sakupljac: Izgradite sustav okvira od paleta s velikom ceradom ili

krovnim panelom kako biste usmjerili vodu u srediSnju bacvu ili IBC spremnik za vodu.

e Pobrinite se da liS¢e i drugi ostaci ne dospiju u spremnik za vodu, postavite mrezu preko ulaza u

spremnik.

4. Unutarnji/kompaktni sustavi

e Kanta pod tusem: Skupljajte hladnu vodu dok ¢ekate da se tu$ zagrije (nije ki$nica, ali Stedi

vodu).

e Sakupljaci na prozorskoj dasci: Pricvrstite plitki pladanj izvan prozora kako biste uhvatili kisu,

koja se cijedi u vr¢.




Kreativne alternative

e Podlosci za biljke: Veliki podlosci za posude mogu posluziti kao mini-sakupljac¢i — prelijte

sakupljenu vodu u spremnike.

o Integracija s vertikalnim vrtom: Koristite visece boce s izrezanim lijevcima kako biste usmjerili

otjecanje u Zardinjere.

# Savjeti profesionalaca

Dajte prednost pohrani u sjeni kako biste smanjili Sanse za rast algi.

Koristite mrezu protiv komaraca (rupe od 1.5 mm) na svim otvorenim posudama.

Provjerite lokalne propise — neka podrucja ogranicavaju sakupljanje kiSnice.

5.3.2. Sigurni izvori sive vode za biljke

Voda iz tusa/kade
o Najbolje za: Drvece, grmlje, nejestive biljke

e Savjet: Koristite biorazgradivi sapun (bez soli/bora).




Voda iz perilice rublja (od eko-deterdzenata)

¢ Najbolje za: Ukrasne biljke, vocke (ne i lisnato povrce)

e Savjet: Koristite deterdzente s niskim udjelom natrija i bez fosfora.

Voda iz kuhinjskog sudopera (ispiranje povrca, voda od tjestenine)

¢ Najbolje za: Sve biljke (ohladite prije upotrebe)

e Bonus: Skrobna voda dodaje hranjive tvari, ali mora biti neslana!

Voda iz odvlazivaca

¢ Najbolje za: Sobne biljke (destilirana, ali provjerite ima li plijesni).

Voda iz akvarija

e Najbolje za: Sve biljke (bogata dusikom/fosforom).




1. SIVA VODA KOJU TREBA IZBJEGAVATI

Voda iz perilice posuda (agresivni deterdZenti, masnoce od hrane)

Voda s izbjeljivatem/omeksivac¢ima (ubija mikrobe u tlu)

Voda od ispiranja mesa/mlije¢nih proizvoda (privlaci $tetocine)

Voda od $ampona za kucne ljubimce (kemikalije $tete biljkama)

# Savjeti profesionalaca

Rotirajte izvore kako biste sprijecili nakupljanje soli u tlu.

Primijenite na korijenje (ne na lis¢e) kako biste izbjegli plijesan.

Za jestive biljke: Koristite samo vodu od ispiranja povr¢a/tjestenine (bez ostataka sapuna).

5.3.3. Ostale pametne tehnike zalijevanja

Terakota olla posude (drevno i u¢inkovito)
o Kako funkcionira: Neglazirana terakota polako otpusta vodu u tlo.
e DIY koraci:
o Ukopajte malu terakota posudu (zacepite drenaznu rupu ¢epom od pluta) pored biljaka.
o Pokrijte je odgovaraju¢im poklopcem, prekrijte teSkim kamenom da ostane na mjestu.
o Napunite je vodom; porozna glina ¢e propustati vlagu po potrebi.

o Najbolje za: Vrtne gredice, biljke u posudama.




Sustav kapanja iz plasti¢ne boce
o Kako funkcionira: Rezervoar za sporo kapanje napravljen od recikliranih boca.
e DIY koraci:
o OdreZite dno plasti¢ne boce.
o Probodite si¢u$ne rupe u ¢epu (ili koristite pamucni fitilj).
o Okrenite i ukopajte vrat blizu korijenja biljaka.
o Napunite vodom za postupnu hidrataciju.

e Najbolje za: Zacinsko bilje u posudama, balkonske vrtove.

5.4. Znanost o tlu

Jedan od najvaznijih, ali Cesto zanemarenih, dijelova uzgoja zdravih biljaka je tlo. Bilo da koristite

posude, poviSene gredice ili male urbane parcele, zdravo tlo je klju¢ uspjeSnog vrta.

Tlo je zivi ekosustav, a ne samo prljavstina! Sastoji se od minerala (poput pijeska, praha i gline), koji mu
daju strukturu. Organska tvar, poput komposta i raspadajuc¢ih biljaka, dodaje hranjive tvari. Voda i zrak
ispunjavaju prostore izmedu Cestica, pomaZuci korijenju da raste i diSe. Si¢u$ni, ali mocni
mikroorganizmi — poput bakterija, gljivica i glista — odrzavaju tlo zivim razgradujuci organski materijal i

Stiteci biljke od bolesti.

To je u sustini posljednja stanica u ciklusu cjelokupnog zivota na Zemlji - groblje Prirode! Ali nema

potrebe za tugovanjem, sve i svatko se vraca u Zivot kao nesto novo.




Zdravo tlo ¢ini viSe od samog drzanja biljaka na mjestu. Hrani ih opskrbljujuci ih esencijalnim hranjivim
tvarima. ZadrZzava vodu dovoljno dugo da korijenje mozZe piti, ali odvodi visak kako bi se sprijecilo
truljenje. Takoder omogucuje korijenju da se $iri i diSe, Sto je klju¢no za snazan rast. Najvaznije, dom je

korisnim mikrobima koji pomazu biljkama da se prirodno odupru Steto¢inama i bolestima.

Biljke koje rastu u tlu koje im ne odgovara pokazat ¢e vam razli¢ite znakove, poput smede i suhe boje
ako nema dovoljno vlage i organske tvari, ili ¢e biti objeSene i izgledati natopljeno i gnjecavo ako ima
previSe vlage. Ako vasem tlu nedostaju esencijalni hranjivi sastojci, vasa ¢e vas biljka obavijestiti
promjenom boje i pjegama. Pogledajte tablicu u nastavku za vise informacija o uobicajenim nedostacima
hranjivih tvari i kako ih suzbiti komercijalnim primjenama. Naucite kako sami popraviti nedostatak

hranjivih tvari u sljede¢em odjeljku.

5.4.1. Uobicajeni nedostaci hranjivih tvari




Hranjiva Uloga u biljci Simptomi nedostatka Kako popraviti

tvar

Dusik (N) Rast lis¢a i stabljike (,zeleni“ rast). Ravnomjerno zuc¢enje (kloroza) prvo starijih, donjih listova. Biljka je Dodajte gnojivo s visokim udjelom dusika (krvno brasno,
zakrzljala. riblja emulzija, kompostirani gnoj) uz biljku, ili koristite

uravnoteZeno gnojivo.
Fosfor (P) Razvoj korijena, cvjetanje, Ljubicasta ili crvenkasta nijansa na lis¢u, stabljikama ili Zilama. Dodajte gnojivo s visokim udjelom fosfora (ko$tano
plodonoS$enje, prijenos energije. Tamnozeleno ili plavkasto-zeleno lis¢e. Zakrzljali rast, slabo brasno, fosfatna stijena) ili gnojivo s visim srednjim

cvjetanje/plodonosenje. brojem (npr. 10-20-10).

Kalij (K) Opce zdravlje biljke, otpornost na  Smede ili ,sprzene“ mrlje na rubovima i vrhovima li¢a, pocevsi od Poboljsajte tlo gnojivima bogatim kalijem (potasa, drveni

bolesti, unos vode, kvaliteta

ploda.

starijih listova. LiS¢e moze izgledati uvijeno. Slabe stabljike.

pepeo, zeleni pijesak) ili gnojivom s visokim zadnjim

brojem (npr. 10-10-20).

Kalcij (Ca)

Cvrstoca stanicne stijenke,

sprje¢ava trulezZ vrha ploda.

Novi rast je iskrivljen, zavinut ili zakrzljao. Trulez vrha ploda na

rajéicama/paprikama (tamna, koZasta mrlja na dnu ploda).

Dodajte gips ili vapno (ako je tlo takoder kiselo) u tlo.
Osigurajte dosljedno zalijevanje, jer susa sprje¢ava unos

kalcija.

Magnezij Sredi$nji atom u klorofilu (bitan Zuc¢enje izmedu Zila na starijim listovima, dok Zile ostaju zelene Primijenite otopinu gorke soli (1 Zlica na 4 1 vode) kao
(Mg) za fotosintezu). (interveinalna kloroza). LiS¢e se moze uvijati prema gore. folijarni sprej ili zalijevanjem tla.

2e1jezo Proizvodnja klorofila i prijenos Zucenje izmedu zila na mladom, najnovijem li$¢u, dok Zile ostaju Smanjite pH tla ako je previsok. Primijenite kelirano
(Fe) energije. zelene. Sli¢no magneziju, ali na novom rastu. Zeljezo kao folijarni sprej ili dodatak tlu za brzi popravak.




Ova slika prikazuje najces$¢e nedostatke hranjivih tvari. Nedostaci dusika (N), kalija (K), fosfora (P), mangana
(Mn) i magnezija (Mg) obi¢no se prvo pokazuju na starijim listovima. Dok se nedostaci kalcija (Ca), zeljeza

(Fe), sumpora (S) i bakra (Cu) obi¢no prvo pokazuju na mladim listovima.
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# Savjeti profesionalaca

Klju¢ni obrasci koji ¢e vam pomoci u dijagnozi:

Gdje simptom pocinje?

l, Stariji rast (donji listovi): Dusik, fosfor, kalij, magnezij.

l, Novi rast (gornji listovi): Kalcij, Zeljezo.

Kako izgleda zucenje?

l, Ravnomjerno Zucenje: Dusik.

l, Zu¢enje izmedu Zila (Zile ostaju zelene): Magnezij (stariji listovi) ili zeljezo (novi listovi).

. Vazne napomene prije gnojidbe:

Prvo provjerite pH! Ovo je najvazniji korak. Mnoge hranjive tvari postaju ,zaklju¢ane” i
nedostupne biljkama ako je pH tla previsok (alkalan) ili prenizak (kiseo). Testiranje tla

uvijek je najbolji prvi potez.

Iskljucite druge probleme: Simptomi poput Zuéenja ili zaostajanja u rastu takoder mogu
biti uzrokovani prekomjernim zalijevanjem, nedovoljnim zalijevanjem, oSte¢enjem korijena

ili boleSc¢u. Pobrinite se da ne zamijenite kulturni problem za nedostatak.

Ne pretjerujte s ispravljanjem: Lako je nanijeti viSe Stete dodavanjem previse gnojiva.

Pocnite s blagim, organskim rjeSenjima i slijedite upute na pakiranju.
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Prije sadnje, provjerite je li vase tlo pjeskovito (presusuje prebrzo), glinasto (ostaje mokro i gusto) ili ilovasto
(idealna mjesavina). Jednostavan test stiskanjem moze pomoc¢i — samo zgrabite Saku vlaznog tla. Ako se
lako mrvi, pjeskovito je; ako se ¢vrsto drzi zajedno, glinasto je. MozZete koristiti obi¢ne pH test trake za

testiranje pH vaseg tla. Samo pomijesajte 1 dio tla s 2 dijela destilirane vode i upotrijebite traku.

Neke biljke imaju $iri raspon tolerancije na tip tla, ali uvijek je najbolje staviti biljke u njihov idealan tip
tla. Pogledajte tablice biljaka koje smo gore naveli kako biste vidjeli Sto vaSe odabrane biljke trebaju u
pogledu tla. Ako tlo koje imate ne odgovara potrebama vasih biljaka (bilo u pogledu teksture, razine

organske tvari ili pH), odaberite dodatak tlu iz tablice u nastavku kako biste dobili savr$eno tlo koje trebate.

Nema potrebe kupovati specijalizirane mjeSavine tla za svaku biljku koju Zelite uzgajati. Po¢nite s op¢im
vrtnim tlom i imajte pri ruci neke dodatke tlu kako biste napravili savrS§enu mjesavinu. Neke druge dobre

komercijalne opcije su perlit za drenazu i vermikulit za zadrzavanje vode.

5.4.2. Uobicajeni kuc¢anski predmeti/otpad kao dodaci tlu

Mnoge stvari koje ve¢ imamo po kuc¢i ili redovito bacamo zapravo se mogu koristiti kao odli¢ni jeftini dodaci

tlu. Pogledajte tablicu u nastavku za neke ideje koje mozete koristiti i unutra i vani.

Materijal Koristi za vrtlarenje Kako koristiti

Dlaka kuénih Dodaje sporo otpu$tajuci du$ik; zadrzava vlagu, Lagano rasprSite oko biljaka ili umijeSajte u

ljubimaca odbija male $tetoc¢ine (npr. zeceve, jelene). kompost (izbjegavajte debele slojeve).

Drveni pepeo Povisuje pH tla (alkalno); dodaje kalij, kalcij i Pospite $tedljivo (najviSe sloj od 0.5 cm) oko
elemente u tragovima. biljaka; izbjegavajte biljke koje vole kiselo tlo.

Papir (usitnjeni) Poboljsava zadrzavanje vlage; dodaje ugljik u Slazite u kompost ili koristite kao mal¢
kompost. (izbjegavajte sjajni/obojeni papir).

Karton Suzbija korov; zadrZava vlagu; razgraduje se u Koristite kao mal¢ u listovima (navlazite prije
organsku tvar. polaganja) ili kompostirajte u malim komadima.

Perje kuénih Bogato dusikom; gnojivo sporog otpu$tanja za tlo.  Dodajte u kompost ili lagano zakopajte u tlo

ljubimaca (sporo se razgraduje).




IskoriStene  vrecice

caja ili talog kave

Dodaju kiselost (snizavaju pH) i organsku tvar.

UmijeSajte male koli¢ine u tlo, najbolje ako se

prvo kompostira.

Siva voda

Reciklira vodu za navodnjavanje (iz kupki,

sudopera); smanjuje upotrebu slatke vode.

Koristite biorazgradive sapune; primijenite na

tlo (ne na lis¢e).

Cimet u prahu

Prirodni fungicid; odbija plijesan, komarce i neke

Stetocine.

Pospite po povrsini tla ili umijeSajte u mjesavine

za pocCetak sjetve.

Ce$njak u prahu

Odbija insekte (npr. lisne u$i, mrave); blaga

antifungalna svojstva.

Lagano pospite po tlu ili pomijeSajte s vodom

kao sprej.

Cili u prahu

Odbija $tetocine (npr. vjeverice, glodavce) s

kapsaicinom.

Pospite oko biljaka ili pomijeSajte s vodom za

sprej (izbjegavajte izravan kontakt s biljkom).

Ljuske orasastih PoboljSavaju drenazu/prozradivanje; polako se Zgnjecite ili kompostirajte (izbjegavajte ljuske
plodova razgraduju u organsku tvar. oraha — sadrze juglon, toksi¢an za neke biljke).
Slomljene krhotine Upijaju i otpustaju vlagu kako se tlo susi, Zgnjecite krhotine u manje komade (cca. 1 cm) i
terakote poboljsavaju drenazu. umijeSajte u tlo.

Pijesak PoboljSava drenazu. UmijeSajte u tlo.

Soda bikarbona Povisuje pH (¢ini ga alkalnijim). Pomijesajte 15 mL (1 Zlicu) na 4 litre vode.

Smrvljene ljuske jaja

Povisuje pH (¢ini ga alkalnijim); polako dodaje

kalcij.

Osusite i sameljite ljuske jaja u fini prah.

Bijeli ocat

Snizava pH (¢ini ga kiselijim).

Pomijesajte 250 mL (1 $alicu) na 4 litre vode.

Kore citrusa

Snizava pH (¢ini ga kiselijim), dodaje organsku tvar.

# Savjeti profesionalaca

Nasjeckajte kore naranci/limuna i umijesajte u

tlo.

Klju¢ je u ravnotezi: Previse bilo kojeg dodatka (npr. drveni pepeo, dlaka kucénih

ljubimaca) moze nastetiti biljkama.
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Kompostiranje: Mnogi materijali (papir, kosa, perje) brze se razgraduju u kompostu.

Kontrola sStetocina: Zacini (cimet, ¢ili, ¢eSnjak) najbolje djeluju kao sredstva za

odvracanje, a ne kao lijekovi.

5.5. Polikulture

Pojam polikultura ukljucuje bilo koju mjesSovitu sadnju. Kroz godine, ljudi su koristili specifi¢nije rijeci ili
fraze za opisivanje slicnih koncepata, ali na kraju, sve je to ista tehnika u srcu. Zdruzena sadnja
usredotocena je na jednogodis$nje zacinsko bilje i povrée u vrtu, dok je Sumski vrt usredoto¢en na trajnice
u dugoro¢nim sadnjama - oboje su polikulture! Omiljene susjede svake biljke mozete pronaci u njihovim
odgovaraju¢im tablicama u prethodnim modulima, ali ovdje je op¢i vodi¢ za zdruZzenu sadnju za cijele biljne

porodice (tehni¢ki rodove: ve¢ina biljaka u rodu ima sli¢na svojstva i potrebe).

Dobro pravilo je ne saditi povrce istog roda ili vrste preblizu jedno drugom jer privlace iste Stetocine i natje¢u

se za iste hranjive tvari.

Mozete rasporediti zdruzene biljke kako god Zelite, sve dok su razli¢ite vrste u neposrednoj blizini. Ovdje su
rasporedene u duge redove, mozete ih takoder posaditi u ponavljaju¢e kvadratne/kruzne jedinice, pustite

masti na voljul!




Rod (primjeri vrsta)

Najbolje s (rod)

X Izbjegavati (rod)

Napomene

Brassica (Kupus, kelj, brokula)

Allium, Daucus, Spinacia

Solanum, Fragaria

Kopar privlaci korisne ose

Allium (Luk, ¢esnjak, vlasac)

Brassica, Daucus

Phaseolus, Pisum

Odbija vec¢inu Stetoc¢ina

Daucus (Mrkva, pastrnjak)

Allium, Solanum

Drugi Apiaceae

Meduredna sjetva Stedi prostor

Solanum (Raj¢ica, krumpir, patlidzan)

Ocimum, Daucus

Zea, Brassica

Zahtijeva obilnu prihranu

Cucumis (Krastavac, dinja)

Phaseolus, Zea

Solanum

Postavite potporanj za male prostore

Cucurbita (Tikvica, bundeva)

Zea, Phaseolus, Mentha, Allium

Solanum, Brassica

Voli sunce, zasjenjuje tlo ispod za manje biljke

Phaseolus (Niski/patuljasti grah) Zea, Cucumis Allium Fiksira dusik

Lactuca (Salata) Fragraria, Spinacia Helianthus Tolerantna na sjenu
Spinacia (Spinat, blitva) Brassica, Fragaria Phaseolus Usjev hladne sezone

Zea (Kukuruz) Phaseolus % , Cucurbita Solanum Pruza vertikalnu potporu
Ocimum (Bosiljak) Solanum, Capsicum Mentha Odbija tripse/komarce




Fragaria (Jagoda)

Lactuca, Spinacia

Brassica

Pokrivac tla

Mentha (Metvica, paprena metvica)

Brassica (kontrola $teto¢ina)

Petroselinum (persin)

Samo u posudi (invazivna)

Helianthus (Suncokret)

Cucumis (potporanj)

Solanum, Lactuca

Alelopatski za mnoge biljke (inhibira rast)

Cynara (Articoka)

Fragaria, Spinacia

Helianthus

Tolerantna na sjenu

Amaranthus (Amarant)

Zea, Phaseolus

Brassica

Otporan na susu



Klasik je autohtona sjevernoamericka i srednjoamericka tehnika , Tri sestre“. Kukuruz pruza potporu grahu
penjacici, koji zauzvrat gnoji tlo svojim sposobnostima fiksacije dusSika, ¢inec¢i tlo bogatim za velike

potro$ace poput bundeve, koja svojim velikim liS¢em zasjenjuje zemlju, odrzavajuci tlo hladnim i vlaznim.

Kod Sumskih vrtova usredotocite se na ispunjavanje Sto viSe slojeva i ekoloskih funkcija. Trajnice su

opcenito otpornije na Stetocine i izdrzljivije na vremenske promjene.
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5.6. ProduZenje sezone i klime

Ponekad jednostavno stvarno Zelite tu biljku ruzmarina, ¢ak i ako je vasa klima previSe hladna za nju...

srecom po vas, postoji mnogo jednostavnih rjeSenja za ,hakiranje“ duzeg razdoblja rasta ili mikroklime

prikladnije za vasu ultimativnu listu Zelja biljaka.

ProduZenje sezone jednostavno znaci za$tita vasih biljaka na pocetku jeseni od pada temperatura, hladnih

vjetrova i prvih mrazeva. Mraz nanosi najviSe Stete kada je u izravnom kontaktu s biljkama, pa je va$

najbolji potez jednostavno zastititi svoje njezne biljke pokrivanjem plastikom ili staklom (poput staklenog

zvona ili hladnog okvira).

« Permakulturno nacelo u praksi: Kreativno koristi i odgovori na promjene

Promjena je jedina konstanta, budite spremni na nju! Neke promjene su ritmi¢ne i lako ih
mozemo predvidjeti — poput godi$njih doba. Isplanirajte kako produZiti vrijeme koje imate

na raspolaganju za uzgoj vlastite hrane.

Ali klimatske promjene pojacavaju uCestalost i snagu promjena i ubacuju neke neocekivane

klipove u kotace. Imajte spremne brze sustave kako biste brzo reagirali kada se ukaze

potreba.
Metoda Kako pomaze Savjeti za urbane vrtove
Agrotekstil, Stiti od mraza/vjetra; zadrzava toplinu. Koristite laganu tkaninu na lukovima ili PVC
pokrivaci protiv okvirima, ili jednostavno omotajte oko njeznog

mraza

grma ili vocke.

Hladni okviri

Mini-staklenik za rane proljetne/jesenske usjeve.

Prenamijenite stare prozore ili prozirne plasti¢ne

kutije preko poviSenih gredica.

Staklena zvona

(cloches)

Postavite preko mladih njeznih biljaka kako biste

ih zastitili od mraza i hladnih vjetrova preko nodi.

Koristite stare vréeve i plasti¢ne boce prerezane

na pola kao stakleno zvono (cloche na

francuskom).



Malciranje Izolira tlo (odrzava korijenje toplim zimi/hladnim Koristite slamu, lis¢e ili karton (besplatni urbani
ljeti). materijali!).

Pocetak sjetve u Daje biljkama prednost prije vanjske sezone. Koristite LED rasvjetu za rast ili suncane

zatvorenom prozorske daske.

Lampe za produzenje

sezone

Dodaje svjetlost za zimsko zelenilo (npr. kelj,

$pinat).

Objesite LED trake na balkonima ili u $atorima za

uzgoj.

Mjehuricasta folija

[zolira posude od hladnoce.

Omotajte mjehuric¢astu foliju oko cijele posude,

pric¢vrstite konopcem.

Poput sobnih biljaka, neke jestive biljke su ,klimatski izbjeglice®, ne tako dobro prilagodene vremenskim
obrascima vaseg rodnog grada. Mozete koristiti ove tehnike u nastavku kako biste pomogli odabranoj biljci
da se bolje nosi s vasom klimom, kada se to dvoje ne slaze najbolje. MozZete koristiti svakakve ideje kako

biste prilagodili mikroklimu svojih biljaka pove¢anjem ili smanjenjem izloZenosti svjetlu, suncu i vjetru.




Vasa klima

Biljke iz ove klime

Biljke koje zelite uzgajati

Rjesenja za biljke iz drugih klima

# Hladnije

klime

% Kelj, prokulice, mrkva,

pastrnjak, matovilac.

4 Biljke iz toplijih klima poput: aloje vere,
lavande, paprika, amaranta, raj¢ica, lubenica,

itd.

“e Koristite toplinsku masu (vréevi s vodom, tamno kamenje) da upije

toplinu tijekom dana i polako je otpusta navecer.
& Sadite uz juzne zidove (zrace toplinu).

{2 Uzgajajte sorte otporne na hladnocu (npr. salata ‘Winter Density’).

Koristite ogledala da odbijate svjetlost prema biljkama (pazite da ne sprZite).

Toplije klime

J Bamija, batat, paprike,

dinje, amarant.

4 Biljke iz hladnijih klima poput: kelja, salate,

borovnica.

# Mreza za sjenu (30-50%) za hladenje biljaka.
Zalijevajte duboko ujutro kako biste izbjegli isparavanje.

Koristite mal¢ svijetle boje (reflektira toplinu). Koristite reSetke i visoke

biljke da zasjenite njezne biljke.

. Vlaznije

klime

Metvica, taro, brusnice,

paprati, wasabi.

4 Biljke iz susih klima poput: Aloje vere.

& Povisene gredice za drenaZu.
£ Uzgajajte u posudama kako biste kontrolirali vlaznost tla.

{ Koristite sorte otporne na gljivice.

4 Suse klime

d Agava, lavanda, ruzmarin,

opuncija, tepary grah.

4 Biljke iz vlaznijih klima poput: salate,

Spinata, graska.

Navodnjavanje kapanjem + mal¢ za o¢uvanje vode.
¥ Koristite samozalijevaju¢e posude ili olle (glinene posude).

% Grupirajte biljke otporne na susu.



“s Promjenjive - GraSak, bok choy, blitva, #& Mikroklime: Koristite zidove, balkone ili vjetrobrane.

klime niski grah.
&, Brzorastuci usjevi (npr. rotkvice, rukola).
gm Agrotekstil za iznenadne mrazeve.

#® Umjerene ® Grasak, kelj, metvica, 4 Biljke iz F tropskih klima poput: ve¢ine Podlozak sa §ljunkom i vodom.

klime jagode sobnih biljaka kojima je potrebna veca vlaznost

% Grupirajte biljke zajedno.
Lagano prskanje (ujutro).
Smjestite u kupaonicu.

& Postavite posude s vodom blizu radijatora.




5.7. Unosenje permakulturne ,Zone 5“ u urbane prostore

U permakulturi, Zona 5 je odredeno divlje, neometano podrucje na vasem zemljiStu gdje priroda buja. Ovo
nacelo (sli¢no ,, ponovnom podivljavanju“) klju¢no je za pomo¢ u zastiti prirode i svih njenih stanovnika,

osiguravajuci im sigurno mjesto za zivot i napredak.

Cesto gradove dozivljavamo kao suprotnost prirodi, potpuno umjetne i neplodne, ali ¢ak i tamo se moze
nac¢i mnogo prirode. Priroda je vrlo prilagodljiva i do sada su se mnoge Zivotinje, biljke i kukci prilagodili
pronalazenju doma u uzurbanim gradovima. Pomozimo im stvaranjem mikro-staniSta koja pruzaju hranu,

vodu i skloni$te za korisne kukce, ptice i male Zivotinje - izbjegavajuci pritom Stetoc¢ine poput glodavaca.
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« Permakulturno nacelo u praksi: Koristi i cijeni raznolikost

Pozivanjem viSe prirode i njenih stvorenja u va$ balkonski/zajedni¢ki vrt stvara se
obostrano korisna mreza ekoloskih funkcija. Vi pruzate skloniSte, hranu i vodu, oni pruzaju
klju¢ne ¢inove oprasivanja i gnojidbe. Pokusajte postaviti hranilicu za ptice iznad vocke,

ptice ¢e voljeti sjemenke, drvo ¢e voljeti gvano.

5.7.1. Stanista za kukce i druga stanista za balkone

Balkoni, prili¢no udaljeni od tla ispod, najlak$e mogu posjetiti krilata stvorenja, poput lete¢ih kukaca i ptica.
Procitajte dalje za nekoliko jednostavnih ideja o tome kako pruziti skloniSte, hranu i vodu za ova mala bica.

To je najmanje Sto moZzemo uciniti u zamjenu za ekoloske funkcije koje nam pruzaju: oprasivanje i gnojidbu!

Vecina ovih predmeta moze se kupiti u vrtnim centrima i trgovinama za uredenje doma, ali pokusajmo ih

sami napraviti!

5.7.1.1. Skloniste

Kutije za kukce / hoteli za kukce

e DIY: [spunite drveni okvir ¢eSerima, mladim stabljikama bambusa, potroSenim stabljikama povr¢a,

slamom i izbuSenim trupcima, usredotocite se na rupe razlicitih velicina.
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Kuc¢ice za ptice

e DIY: Prenamijenite posude ili drvene sanduke s malim ulaznim otvorom.

5.7.1.2. Voda

Postaje za napajanje leptira

e DIY: Ispunite plitku posudu pijeskom, vodom i prstohvatom soli.
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Izvori vode za ptice i kukce

e DIY: Podlozak s klikerima/kamenjem kako bi se sprijecilo utapanje.

5.7.1.3. Hrana

Mini livade u posudama

e DIY: Posadite autohtone divlje cvjetove (npr. ehinaceja, mlijecika) u posude.
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Vrtovi zac¢inskog bilja
e DIY: Uzgajajte bosiljak, timijan i lavandu u posudama.

Hranilice za ptice

e DIY: Napravite jednostavnu hranilicu od ¢eSera premazanog maslacem od kikirikija i sjemenkama.

5.7.2. Stanista za kukce i druga stanista za zajednicke vrtove

U vanjskom zajednickom vrtu, neke vece urbane zivotinje mogle bi posjetiti vas vrt. Pomozite im da se
osjec¢aju dobrodoslo s domovima napravljenim posebno za njih (jezevi, $iSmisi i vretenca su svi vrlo korisni

jer vole jesti komarce i puzeve — njam!).
5.7.2.1. Skloniste

Kucdice za $iSmise

o DIY: Izgradite od Sperploce, slijede¢i odgovarajuce smjernice za ventilaciju.
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Hrpe kamenja

e DIY: Slozite viSak cigli ili kamenja na sun¢anom mjestu.

. Vazne napomene

StaniSta poput ovih takoder mogu privuci zmije, koje su u vecini slu¢ajeva korisne - vole

jesti mnoge kukce i Zivotinje koje su Steto¢ine u nasim povrtnjacima. Ostat ¢e po strani ako
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ih ostavite na miru.

Ako u vasem podrucju zZive otrovne zmije, najbolje je preskociti gradnju doma za njih.

Trupci mrtvog drva

o DIY: Slozite pale grane u sjenovitom podrucju.

Zajednicki hoteli za kukce

e DIY: Ispunite drvene palete slamom, drvom i terakotom.
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5.7.2.2. Voda
Ribnjaci ili ki$ni vrtovi

e DIY: Kisni vrt: iskopajte plitku udubinu, oblozZite je kamenjem razli¢itih veli¢ina, dodajte autohtone

biljke koje podnose staja¢u vodu.

5.7.2.3. Hrana

Vece Zivotinje spomenute gore (jezevi, $iSmisi, vretenca, ptice) prona¢i ¢e vlastitu hranu medu ostalim
stvorenjima koje ¢e va$ vrt privué¢i. Slobodno objesite hranilicu za ptice zimi, ne zaboravite je uciniti

otpornom na vijeverice (ili stavite PUNO hrane da svi budu nahranjeni)!

Hranilica za ptice otporna na vjeverice

e DIY: Pronadite prikladno mjesto za drveni stup (zasti¢eno od vjetra i sunca), postavite oprugu (dje¢ju
igracku) oko vrha stupa prije postavljanja kucice/hranilice za ptice na vrh. Opruga ¢e se rastegnuti
prema dolje kada se macka ili vjeverica pokuSa popeti na stup do slasnih sjemenki iznad. To Stiti

pticu (i sjemenke!) od njihovog glavnog predatora.
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Zone korisnih kukaca

o DIY: Posadite stolisnik, kopar i komorac¢ kako biste privukli bubamare i zlatooke; mlijeciku i perSin

za leptire i druge divlje cvjetove bogate nektarom za pcele i bumbare.
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5.7.3. Kontrola stetocina i bolesti

KoriStenjem svih tehnika koje smo vas naucili u ovoj e-Zbirci alata stvorit ¢ete prekrasan, raznolik vrt s
osjetljivom ekoloskom ravnotezom. Unato¢ nasim naporima da koristimo polikulture i zdruZzenu sadnju, jo$
uvijek moZzemo dozivjeti invaziju Stetocina ili nalet bolesti, to je potpuno normalno! Pogotovo kada ¢e neke
godine biti vec¢a ili manja masa neke Zivotinje/kukca/patogena zbog vremenskih obrazaca i dostupnosti
hrane (npr. kada bukve imaju godinu obilnog uroda (prekomjerna proizvodnja sjemena) bit ¢e i zastrasujuci

broj miseva u $umi).

) Zasto ne vidim bolesne/polupojedene biljke u prirodi?

Biljke koje Zive u divljini mnogo su otpornije i robusnije na vremenske uvjete i StetoCine.

Najslabije biljke obi¢no se pojedu u potpunosti, ostavljaju¢i najjace da prezive.

S druge strane, naSe moderne sorte povréa uzgojene su da budu super njezne, so¢ne i
ukusne: nije ni ¢udo Sto privlace sve Stetocine u vaSe dvoriSte - i dovraga, bolje su od

divljih! i J9

5.7.3.1. Stetocine
Prvo, moramo razumjeti koja su bic¢a korisna, neutralna i Stetna za naSe vrtove. Zapamtite: nisu svi korisni

kukeci slatki, i nisu svi slatki kukci korisni!

# Savjeti profesionalaca

Nisu samo pojedine vrste prijatelji ili neprijatelji, obi¢no cijeli rod ili porodica imaju sli¢ne
karakteristike. Slike ukljucene u nastavku predstavljaju samo jednu vrstu. Koristite
aplikaciju poput iNaturalist ili Google Lens da identificirate sve posjetitelje prije nego $to

poduzmete akciju.
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it Korisni kukci (vrtni saveznici)
Evo 6 najceSc¢ih kukaca koji kontroliraju Stetoc¢ine, oprasuju biljke ili poboljSavaju zdravlje tla.

e Bubamare - Jedu lisne usi, grinje i Stitaste moljce. Odrasle jedu 50+ lisnih usi dnevno; li¢inke

konzumiraju jos viSe.

e Zlatooke — Li¢inke (zvane ,lavovi lisnih usi“) jedu lisne usi, tripse i gusjenice.

e Lebdjelice - Li¢inke se hrane lisnim usima; odrasle oprasuju cvijece.
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e Trcci — Noc¢ni lovci na puZeve, puzeve golace i sovice pozemljuse.

> -

e Pcele (medonosne i divlje péele) - Esencijalni oprasivaci za voce i povrce.
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Kako ih privuci: Sadite cvije¢e bogato nektarom (npr. stolisnik, kopar, neven) i izbjegavajte pesticide.

*» Neutralni kukci (bezopasni ili manje smetnje)
Ovi kukci rijetko oStecuju biljke i mogu ¢ak pomoci u razgradnji:

e Skocibuhe - Razgraduju organsku tvar u tlu.

e Mokrice/baba-kore - Uglavnom se hrane raspadaju¢im materijalom, ali mogu grickati njezne

presadnice ako su prenaseljene.




e Uholade - LeS$inari koji jedu mrtve biljke, ali ponekad $tete cvije¢u (npr. dalije).

e Cvrcci — Uglavnom se hrane raspadaju¢om tvari, ali mogu zvakati mlade biljke ako je druga hrana

oskudna.




e Vecina pauka — Bezopasni za biljke; love $teto¢ine poput muha i moljaca (iznimka: nekoliko otrovnih

vrsta).

e Mravi — Bezopasni za biljke, mogu postati smetnja ako naprave gnijezdo u vasoj gredici s povr¢em
jer mogu gristi ako ih se uznemiri. Neke vrste takoder Stite lisne usi od drugih predatora poput
bubamara, jer se hrane slatkim izlu¢evinama koje lisne usi proizvode nakon konzumiranja biljnog

soka.

Savjet: Tolerirajte ih osim ako ne postanu problemati¢ni.

. Stetotine (Uobi¢ajeni vrtni problemi)
Ovi kukci oStecuju biljke hraneci se liS¢em, stabljikama ili korijenjem:

e Lisne usi - Sisu sok, uzrokujuc¢i uvijeno lis¢e i ljepljivu mednu rosu.




e Kupusni bijelci — Li¢inke bijelih leptira; prozdiru kupusnjace (npr. kelj, brokula).

:4.: v : . —~—
- Pro TS
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e PuZevii puZevi gola¢i - Zvacu nepravilne rupe u li$éu, posebno na presadnicama.
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e Ljiljci — Velike zelene gusjenice koje ogoljuju biljke rajcice.

e Stjenice — Bodu vrijeZe tikvi/bundeve, uzrokujuc¢i venuce.

e Paucinske grinje — Sicusdni Stetnici koji stvaraju paucinu i Zute tockice na lis¢u.




e Stitasti moljci - Izgledaju kao smede/bijele izbo¢ine na stabljikama/li§¢u, ostavljaju ljepljivi ostatak,

slabeci sobne biljke.

e Sampinjonske musice — Sicusne crne musice oko vlaznog tla sobnih biljaka, li¢inke Stete korijenju,

a odrasle su smetnja.

Ekoloski prihvatljive tehnike kontrole Steto¢ina

Ako se ipak dogodi da imate neke nezeljene goste u svom vrtu (unutarnjem ili vanjskom), evo nekoliko

njeznih, ekolo$ki prihvatljivih na¢ina na koje im mozete dati do znanja da su prekoracili gostoprimstvo.

¢ Za sobne biljke

Sprej od ulja nima
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¢ Kako djeluje: Ometa zivotne cikluse Stetoc¢ina (lisne usi, pauc¢inske grinje, bijele musice).

¢ Kako koristiti: Pomijesajte 2 Zlice ulja nima + 1 Zli¢icu blagog sapuna u 1L vode. Prskajte lis¢e

(posebno donje strane) tjedno.

i. Vazno

Ne koristite ga na otvorenom, jer moZe nastetiti i korisnim kukcima!

Dijatomejska zemlja (DE)
e Kako djeluje: Fini prah koji dehidrira mekotijelne $teto¢ine (Sampinjonske musice, mrave).

o Kako koristiti: Pospite po tlu ili lagano naprasite po lis¢u. Ponovno nanesite nakon zalijevanja.

i. Vazno

Moze se koristiti na otvorenom, ali samo kada korisni kukci nisu aktivni (poput pcela),

nanesite samo na tlo i zahvacene dijelove biljke, nikada na cvijece!




Insekticidni sapun
o Kako djeluje: Ubija Stetocine pri kontaktu (brasnaste stjenice, lisne usi).

o Kako koristiti: Pomijesajte 1 Zli¢icu blagog teku¢eg sapuna (ne deterdzenta) + 1L vode. Prskajte

izravno na Stetocine.

Ljepljive zamke

o Za: Sampinjonske musice, bijele musice.

o Kako koristiti: Postavite Zute ljepljive zamke blizu biljaka kako biste uhvatili lete¢e kukce.
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#¥ Za povrtnjake
Fizicke barijere

e Agrotekstil (lagana tkanina): Prekrijte biljke kako biste blokirali $teto¢ine (kupusni moljci,

mrkvine muhe) kada su najaktivniji.

e Bakrena traka: Postavite debelu (najmanje 5 cm) traku oko ruba posuda i vrtnih gredica kako

biste odvratili puZeve i puzeve golace.




e Oluci: Ukopajte u vrtno tlo tako da gornji rub bude u ravnini s tlom, rovci ¢e upasti dok marsiraju

preko tla, nesposobni se izvu¢i zbog strme glatke povrsine.

Domaci sprej od ¢esnjaka/paprike
o Kako djeluje: Odbija mekotijelne Stetocine.

o Kako koristiti: [zmiksajte 2 ¢eSnja ¢e$njaka + 1 ¢ili papricicu + 1L vode. Procijedite i prskajte.

Zamke s pivom za puzeve

o Kako djeluje: Puzevi se utapaju u plitkim posudama napunjenim pivom, krov je idealan, ako ne,

dopunite pivo nakon svake kiSe ili kada ispari.

o Postavite blizu osjetljivih biljaka (salata, jagode).




5.7.3.2. Uobicajene bolesti u unutarnjim i vanjskim vrtovima

Manji, nevidljivi ,Stetocine® poput bakterija, virusa i gljivica takoder mogu napasti vase biljke, ako im je
okruzenje izvan ravnoteze. Uzrokuju razli¢ite simptome i bolesti koje mogu brzo desetkovati vas bujni vrt.
Pogledajte tablicu u nastavku za najc¢e$ce bolesti koje biste mogli pronaci u svom unutarnjem ili vanjskom

vrtu.







Naziv bolesti Primarna Kako je uociti (simptomi) Kako kontrolirati i sprijeciti
lokacija
Pepelnica (1) Obje (vrlo Bijela ili siva prasSkasta prevlaka na li$¢u i stabljikama. Li8¢e Pobolj$ajte cirkulaciju zraka. Izbjegavajte zalijevanje odozgo. Primijenite neem
Cesta) moze pozutjeti i uvenuti. ulje ili hortikulturno ulje. Koristite fungicid na bazi sumpora. Sadite otporne
sorte.
Trulez korijena Unutarnja Biljka vene unato¢ vlaznom tlu. Zuéenje li§¢a. Korijenje je Prevencija je klju¢na: Osigurajte da posude imaju drenazne rupe i dobro
(2) (vrlo ¢esta) smede, ka$asto i neugodnog mirisa (zdravo korijenje je bijeloi drenirajuce tlo. Izvadite iz posude, odrezZite sve trulo korijenje, presadite u

évrsto).

svjeze tlo.

Pjegavost lidéa (3)

Obje

Smede ili crne pjege na liS¢u, ponekad sa Zutim aureolama.

Pjege se mogu spojiti i ubiti list.

Uklonite i unistite zahvaceno lis¢e. Zalijevajte u podnozju kako bi liS¢e ostalo

suho. Primijenite bakreni fungicid. O¢istite biljne ostatke u jesen.

Siva plijesan Obje (hladno i Pahuljasta sivkasto-smeda plijesan na cvjetovima, lis¢u ili PoboljSajte cirkulaciju zraka. Uklonite mrtve cvjetove i liS¢e. Izbjegavajte

(Botrytis) (4) vlazno) stabljikama. Zahvaceni dijelovi postaju mekani i sluzavi. prenatrpanost biljaka. Primijenite fungicid kao posljednje sredstvo.

Hrda (5) Vanjska Narancaste, zute ili smede pustule nalik hrdi na donjoj strani Odmah uklonite zarazeno lis¢e. Osigurajte dobar protok zraka. Izbjegavajte
liséa. Zute pjege na gornjoj strani lisc¢a. vlazenje liS¢a. Sadite otporne sorte. Primijenite fungicid koji sadrzi

miklobutanil.

Bakterijsko Vanjska Brzo venuce biljke dok lis¢e ostaje zeleno. Stabljika ispusta Nema lijeka. Uklonite i uniStite zaraZene biljke (ne kompostirajte). Rotirajte

venuce (6) ljepljivu, bijelu bakterijsku sluz kada se prereze. usjeve. Kontrolirajte krastavceve zlatice koje je Sire.

Plamenjaca (7) Vanjska Vodene, sivo-zelene pjege na lis¢u koje postaju smede i Odmah unistite zarazene biljke (stavite ih u vrecu). Ozbiljna bolest koja se brzo

hrskave. Bijela plijesan moze se stvoriti u vlaznim uvjetima.

8iri. Sprijecite prskanjem bakrenim fungicidima.



® Savjeti profesionalaca

l, Redovito pregledavajte: Cesto provijeravajte svoje biljke, posebno donje strane li§¢a.

l, Odmabh izolirajte: Stavite nove ili bolesne biljke u karantenu kako biste sprijecili Sirenje.
l, Odrzavajte ¢istocu: Uklanjajte otpale ostatke i dezinficirajte alate izmedu upotreba.

l, Stvorite zdrave uvjete: Prava biljka, pravo mjesto. Osigurajte pravilno svjetlo, vodu,

protok zraka i prehranu. Stresirana biljka je podlozna biljka.

l, Po¢nite s organskim kontrolama: Fizicko uklanjanje (rezidba, ispiranje), hortikulturna

ulja i insekticidni sapuni uvijek su prva linija obrane.

l, Koristite kemikalije kao posljednje sredstvo: Ako morate koristiti fungicid ili pesticid,

uvijek procitajte etiketu i primijenite ga to¢no prema uputama.

5.7.4. Sakupljanje sjemena

Sakupljanje vlastitog sjemena ultimativni je znak da ste se posvetili vrtlarenju! To mozZe biti isplativa,
Stedljiva i prakti¢na vrtlarska tehnika. Odabirom najboljeg sjemena koje je dobro raslo u vasem vrtu,
osigurat ¢ete da Ce sljedeca vrtlarska sezona biti jo$ uspjesnija, jer ¢e vase biljke sljede¢e godine biti jos

prilagodenije mikroklimi vaseg vrta.




Evo nekoliko stvari koje trebate znati kako biste postigli najbolje rezultate:

Sve divlje biljke su takozvane slobodno oprasivane, $to znaci da se sve biljke iste vrste u blizini
medusobno oprasuju, mijeSajuci svoje gene. To stvara zdravo sjeme za sljedecu generaciju, s malim
razlikama u svakom sjemenu. Ljudi su stolje¢ima paZljivo birali sjeme za specifictne kvalitete, $to je

rezultiralo vrtnim sortama koje imamo danas. Pogledajmo koje vrste sjemena danas mozete kupiti.

Vrste sjemena:
e Slobodno oprasivano (OP)
o Oprasuje se prirodno (vjetrom, kukcima ili pticama).
o Rast ¢e vjerno roditeljskoj biljci ako se izolira od sli¢nih sorti.
o Primjeri: Klasi¢ne rajCice, grah, salata.
e Naslijedeno (Heirloom)

o Posebna vrsta slobodno oprasivanog sjemena prenoSenog generacijama (obi¢no 50+

godina).
o Jedinstveni okusi, boje i pri¢e - odli¢no za sakupljanje sjemena!
o Primjeri: Rajcica ‘Brandywine’, grah ‘Dragon Tongue’.
o F1 hibrid (prva generacija)

o Krizanac izmedu dvije razli¢ite roditeljske biljke za specifi¢cne osobine (otpornost na

bolesti, ujednacenost).




o Sjeme nece rasti vjerno - sljede¢a generacija moze biti slaba ili nepredvidiva.

o Izbjegavajte sakupljanje ovih, osim ako ne zZelite eksperimentirati!

Dakle, slobodno oprasivano sjeme ce rasti vjerno sjemenu, ali mogli biste dobiti neke genetske smetnje
ako uzgajate nekoliko sorti iste vrste — to se zove krizno oprasivanje. Neke biljke se lako krizaju s

obliznjim srodnicima, stvaraju¢i neocekivane hibride. Evo kako izbjec¢i iznenadenja:
e Visok rizik krizanja (oprasuju kukci)
o Uglavnom biljke koje imaju odvojene muske i Zenske cvjetove
» Tikve, bundeve, krastavci — Razli¢ite sorte ¢e se krizati.

» Kukuruz - OpraSuje se vjetrom; razliCite vrste moraju biti posadene daleko jedna

od druge.

= Kupusnjace (kelj, brokula, kupus) - Mogu razmijeniti pelud ako cvjetaju u isto

vrijeme.
e Nizak rizik (samooprasivanje)
o Uglavnom biljke koje imaju ,savrSene” cvjetove s muskim i zenskim dijelovima.

= Rajcice, paprike, grah, grasak - Rijetko se krizaju osim ako se pcele ne

umije$aju. Kako sprijeciti nezeljeno mijesanje:
o Udaljenost: Sadite sorte 3-5+ metara udaljene (vise za kukuruz/tikve).

e Vremensko razmicanje: Uzgajajte razli¢ite sorte s nekoliko tjedana razmaka kako ne bi cvjetale

u isto vrijeme.

e Prekrivanje cvjetova: Prekrijte cvjetove mrezastim vrec¢icama (za sakupljanje sjemena malih

razmjera).




Sada, kako pohraniti ovo sjeme!
1. Odaberite najbolji ,,plod“

e Ostavite barem nekoliko najboljih cvjetova, mahuna, plodova ili povr¢a da potpuno sazriju,
pustajuci ih da odu u sjeme. To ¢e osigurati da se najbolji geni prenesu dalje.

e Zdravo klijavo sjeme obi¢no je deblje i vec¢e, ako sjeme koje uberete djeluje tanko i malo — kao da
unutra nema nicega — to bi moglo biti upravo to. Najvjerojatnije nije bilo opraseno i nema embrij

sjemena unutar ljuske.

Neopraseno naspram oprasenog sjemena krastavca: razlika je ocital!




2. Berba i obrada

Mokro sjeme (rajcice, krastavci): Izvadite sjeme, fermentirajte u vodi 1-3 dana (uklanja gelasti

omotac), zatim isperite i osusite.

3. Temeljito osusite

e Rasirite sjeme na papirnatom rucniku ili situ 1-2 tjedna na toplom, suhom mjestu.




Pohranjivanje sjemena za dugovjecnost

Jednom kada imate sjeme, trebate ga pravilno pohraniti. Pobrinite se da zadrzite samo sjeme, odbacite
bilo koji drugi organski materijal pri¢vr§¢en za njega. Pobrinite se da je potpuno suho, bez bolesti i
Stetocina.

# Savjeti profesionalaca

Zapamtite odabrati:

l, Pravu posudu: Hermeticki zatvorena je najbolja (staklena posuda, vrecica s patentnim

zatvaraCem). Papirnate omotnice, kartonske kutije su takoder dobre.

l, Pravo mjesto: Hladno, tamno i suho (hladnjak/zamrzivac¢ za dugoro¢no skladiStenje).

Ne zaboravite:

l, Oznaciti: Naziv, datum sakupljanja i sorta!

l, Testirati suhocu: Sjeme bi trebalo pucketati, a ne savijati se.
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5.7.5. Rezidba

Cesto zanemaren, ali bitan vrtni zadatak je rezidba. To je nesto $to se najce$¢e povezuje s trajnicama
poput vocaka i grmlja, ali i jednogodiSnje biljke poput povr¢a mogu imati velike koristi od rezidbe.
Rezidba poboljsava cirkulaciju zraka, uklanja mrtvi/bolesni materijal prije nego $to se prosiri i usmjerava

energiju biljke na proizvodnju cvjetova i plodova.

Zlatno pravilo: Uvijek koristite Ciste, oStre $kare za rezidbu ili Skare. To sprje¢ava gnjecenje stabljika i

Sirenje bolesti.




@ Jednogodisnje biljke (biljke koje Zive jednu sezonu)
e Cilj: Potaknuti viSe cvjetova i grmolik oblik.

o Pinciranje: Kada su biljke mlade (visoke 15-20 cm), prstima otkinite sam vrh glavne stabljike. To
tjera biljku da izraste dva nova boc¢na izdanka umjesto jedne visoke stabljike, stvarajuci puniju,

grmolikiju biljku.

Primjeri: Zacinsko bilje (bosiljak, persin, kamilica), ¢ili papricice.

e Uklanjanje ocvalih cvjetova (Deadheading): Redovito odreZite potroSene, venuce ili mrtve
cvjetove. To sprjecava biljku da ulaZze energiju u stvaranje sjemena i vara je da proizvede viSe
cvjetova kako bi pokuSala ponovno. Kako: Odrezite cvjetnu stapku tik iznad skupa listova ili

boc¢nog izdanka.

Primjeri: Neven, dragoljub, zac¢insko bilje.




¥ Trajnice (biljke koje se vracaju iz godine u godinu)

Cilj: Promicati zdravlje, kontrolirati veli¢inu i poticati cvatnju.

Proljetno ciSc¢enje: U rano proljece, odreZite sve mrtvo lis¢e iz prethodne godine kako biste

napravili mjesta za novi rast.

Uklanjanje ocvalih cvjetova: Isto kao i kod jednogodi$njih biljaka. Uklonite potro$ene cvjetove

kako biste potaknuli drugu cvatnju i sprijecili nezeljeno samoniklo sijanje.

Primjeri: Grmovi za¢inskog bilja i bobi¢astog voc¢a poput kadulje, ruZmarina, borovnice, maline.

Skracivanje (,,rez): Za visoke, zeljaste trajnice, odrezite cijelu biljku za 1/3 do 1/2 u rano ljeto.

To potice ¢vrs¢u, kompaktniju biljku i ¢esto odgada cvatnju za kasniji, duzi prikaz.

Primjeri: Grmovi zacinskog bilja, velike zeljaste biljke.

ObreZite lavandu duZ isprekidane linije.




o Rezidba nakon cvatnje: Nakon Sto trajnica zavrsi s glavnom cvatnjom, moZete je snazno orezati

kako biste uredili njen izgled i potaknuli svjeze novo lisce.

Primjeri: Ljetne maline (izdanci koji su rodili rezu se do zemlje nakon berbe), rabarbara (cvjetne stapke

treba odrezati ¢im se pojave kako bi se energija usmjerila natrag u stabljike).

& Posebna tehnika: Uklanjanje zaperaka
e Cilj: Usmjeriti energiju biljke na snazan rast i proizvodnju velikih plodova, a ne na viSak lis¢a.

« Sto je zaperak? Zaperak je snazan bo¢ni izdanak koji raste iz pazudca lista — totke gdje se

peteljka lista spaja s glavnom stabljikom.

e Kako ukloniti: Otkinite ih prstima dok su mali (ispod 8-10 cm). Za vece, drvenastije zaperke na

drvecu, koristite oStre, Ciste Skare za rezidbu. Napravite Cist rez u ravnini sa stabljikom.




Na biljkama rajcice:

o Zasto: Uklanjanje zaperaka sprjecava da biljka postane zapetljana dZungla. To poboljsava
cirkulaciju zraka (sprje¢ava bolesti) i usmjerava svu energiju na dozrijevanje plodova na

glavnim stabljikama.

o Indeterminantne sorte (penjacice) imaju najvise koristi od redovitog uklanjanja

zaperaka.

Na vockama:

« Zasto: Zaperci su nerodni izdanci koji crpe energiju iz stabla. Cesto rastu iz podloge ili debla ispod

mjesta cijepljenja.

o Uklanjajte ih kad god ih vidite kako bi energija stabla ostala usmjerena na grane koje donose

plodove.




Sto uvijek ukloniti, bez obzira na biljku:
e 3 0-a: Svaki ‘oslabljen, obolio ili (mehanicki) oSte¢en’ rast treba ukloniti ¢im ga vidite.
e Zaperci: Izdanci koji crpe energiju na raj¢icama i drvecu.

o UKkrstene grane: Stabljike koje se trljaju jedna o drugu stvaraju rane otvorene za bolesti.

5.8. Posljednje sjeme: Vase putovanje pocinje sada!

Cestitamo, vrtlarice i vrtlari!

Upravo ste napunili svoju mentalnu zalihu znanja do vrha. Putovali ste od one prve iskre ,Sto ako bih
mogao nesto uzgojiti?“ do toga da postanete pametan dizajner vlastitog sicusnog, uspjeSnog ekosustava.
Naucili ste kako pronaci pravi vrt za svoj zivot, izgraditi ga s kreativnoscu i prenamijenjenim stilom,

odrzavati ga zdravim, pa ¢ak i nadmudriti samo sunce kako biste stvorili savr§enu mikroklimu.

To nije mali podvig! Potapsajte se malo po ledima (mozda s rukom koja nije blatnjava).

Sjecate se one prve presadnice koju ste zamislili? Pogledajte je sada. To viSe nije samo biljka. To je prica.
To je prica o staroj staklenci za tjesteninu koja je postala mikro kompostna kanta.
To je prica o klimavom kutu balkona koji je postao salatni bar.

To je prica o zaboravljenoj parceli koja je postala mjesto okupljanja zajednice, jedan suncokret po jedan.

Sada ste opremljeni s viSe od samog znanja; imate vrtlarsku kutiju s alatom. A najvazniji alat nije vasa
lopatica ili kantica za zalijevanje—to je vaSa osnazena perspektiva. Sada gledate plitku posudu i vidite
budu¢nost za salatu. Gledate ljuske jaja i vidite sredstvo za odvra¢anje Stetocina i kalcij. Gledate sjenoviti

zid i vidite savrSen dom za metvicu, a ne problem.

Ovo nije kraj vodica. Ovo je vasa pocetnicka vrtlarska dozvola za eksperimentiranje.




Vasa prva raj¢ica mogla biti nakrivljena. Va$ bosiljak bi mogao nakratko izvesti dramati¢no venuce.
Vjeverica bi mogla nadmudriti vase pametne obrane i osvojiti jednu tikvicu (smatrajte to priznanjem
lokalnoj divljini). To nije neuspjeh; to su podaci! Svaka pojedina stvar koja se dogodi u vasem vrtu—

slavna i pomalo izgrizena—Ilekcija je koja ¢e vas uciniti jo$ boljim vrtlarom sljedete sezone.

Pa, $to je sljedece?

Poénite s malim, ali jednostavno POCNITE. Posadite jednu stvar. Danas. Posudu persina na prozorskoj

dasci. GraSak Secerac u ¢asi pored sudopera.

Prigrlite sretne nezgode. Ona rajcica koja je samonikla u vasem kompostu? Pustite je da raste! Vidite

Sto ¢e se dogoditi.

Podijelite svoje putovanje. PokaZite svoje otkacene prenamijenjene Zardinjere. Mijenjajte svoj visak

bosiljka za susjedov ruzmarin. Vas uspjeh i entuzijazam su najzaraznije sjeme koje mozete posijati.

ViSe niste samo stanovnik svog doma; vi ste njegov upravitelj, njegov dizajner, njegov kuhar i njegov
upravitelj divljine. Vi ste dio prekrasnog, sirovog i rastu¢eg pokreta ljudi koji unose vise zelenila, vise
Zivota i viSe otpornosti u tkivo nasih gradova. Hvala vam $to ste uloZili ovo vrijeme u sebe i svoj komadic¢
planeta. Svijetu treba viSe uzgajivaca, viSe njegovatelja i viSe ljudi koji vjeruju da iz sicusnog sjemena
mogu izrasti moc¢ne, prekrasne stvari. Sada krenite i zaprljajte ruke! Jedva cekamo vidjeti $to cete

uzgojiti.

Sretno vrtlarenje!

P.S. Nemojte biti stranac!

Oznacite nas na svojim vrtnim fotografijama na internetu koristec¢i #InclusiGardens.

Izgradimo zajednicu inspiracije, jedna po jedna reciklirana posuda.




InclusiGardens
e-Zbirka alata

Online verzija zbirke Podijelite svoje povratne informacije
dostupna je . o0 zbirci .

Mikro urbani vrtovi, makro zeleni ucinei!


https://inclusigardens.pou-cakovec.hr/results/e-toolkit/
https://forms.gle/mAHimFou7GWWGTnS8

E-Zbirka alata sveobuhvatan je resurs osmisljen kako bi urbano mikrovrtlarstvo ucinio dostupnim
svima. Kroz vodic¢e korak po korak, prakti¢ne savjete i multimedijski sadrzaj, korisnike oprema
znanjem i vjeStinama za pokretanje i odrzavanje vlastitih odrzivih urbanih vrtova. Zbirka alata
dostupna je na viSe jezika i u viSe formata, ¢ime se osigurava ukljucivost i prilagodljivost za raznoliku

publiku, ukljuc¢ujudi i one s ogranicenim digitalnim vjeStinama ili pristupom internetu.



